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Пояснительная записка 

к учебному плану  

реализации дополнительных общеразвивающих программ  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 45 «Буратино» 

на 2023/2024 учебный год 

 

 В МБДОУ «Детский сад № 45 «Буратино» в 2023-2024 учебном году в 

соответствии со своими уставными целями и задачами оказывает платные 

дополнительные образовательные услуги через реализацию дополнительных 

общеразвивающих программ. 

 Получение детьми платных дополнительных образовательных услуг 

регламентируется Правилами оказания платных образовательных услуг в муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад №45 «Буратино» 

(утв.28.01.2023г., приказ ДОУ №59), Правилами приема (отчисления) обучающихся на 

дополнительные общеобразовательные программы в муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 45 «Буратино» (ут.в19.04.2023, 

приказ ДОУ №81).  

 Получение воспитанниками МБДОУ «Детский сад № 45 «Буратино» платных 

дополнительных образовательных услуг осуществляется параллельно с реализацией 

Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 45 

«Буратино».  

 Платные образовательные услуги оказывают педагоги МБДОУ «Детский сад № 45 

«Буратино», привлекаемые специалисты по говорам гражданско-правового характера.  

При организации дополнительного образования учитываются интересы 

дошкольников и запросы родителей. 

Режим работы: 

-1, 2 раза в неделю 

-во второй половине дня 

-продолжительность соответствует возрастным особенностям детей и СаНПИН.  

Учебный план реализации дополнительных общеразвивающих программ МБДОУ 

«Детский сад № 45 «Буратино» является нормативным документом, устанавливающим 

перечень программ и объём учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности.  

Учебный план разработан в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании»; 

 «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования" (ФГОС ДО) утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.10.2013 г. № 1155 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утв, Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 №2 

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

       «Детский сад № 45 «Буратино» 

 

 



Направленность Название  

платных  

дополнительных 

 образовательных  

услуг  

Наименование  

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

 Организованная образовательная деятельность / 

 периодичность, продолжительность одного периода,  

направленность группы, возраст детей 
Группа  

общеразвивающей 

направленности  

от 2 до 3 лет 

Группа  

общеразвивающей 

направленности 

 от 3 до 4 лет 

Группа  

общеразвивающей 

направленности  

от 4 до 5 лет 

Группа  

общеразвивающей 

направленности  

от 5 до 6 лет 

Группа  

комбинированной 

направленности 

от 5 до 6 лет 

Группа  

общеразвивающей 

направленности 

 от 6 до 7 лет 

Социально-

гуманитарная 

Ментальная  

арифметика 

«Ментальная 

арифметика» 

- - - 
2/50 2/50 2/60 

Обучение 

английскому языку 

«English for Kids» - - - 
2/50 2/50 2/60 

Занимательная  

геометрия 

«В мире 

геометрии» 

- - - 
1/25 1/25 1/30 

Физкультурно-

спортивная 

Детский фитнес «Прайм фитнес» - 
1/15 1/20 1/25 1/25 - 

Художественная Обучение  

рисованию, 

живописи, 

графике, 

скульптуре, 

народным 

промыслам  

«Творческая 

мастерская» 

- 

1/15 1/20 1/25 1/25 1/30 

Обучение 

театральному 

мастерству 

«Театр Буратино» - - 

2/40 - 

 

- 

- 

Обучение  

хореографии 

«Школа танцев» - 

2/30 2/40 2/50 2/50 2/60 

ИТОГО:  - 4/60 мин 6/120 мин 9/225 мин 9/225 мин 7/240 мин 

 

 



 



Направленность Наименование  

услуги 

Наименование  

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

Возраст 

детей 

Содержание программы 

Социально-

гуманитарная 

Ментальная 

арифметика 

«Ментальная  

арифметика» 

от 5 до 7 

лет 

«Ментальная арифметика» 

представляет собой курс по 

обучению устному счёту (с 

помощью специальных счет – 

абакус) для увеличения 

максимальной скорости 

восприятия и обработки любой 

получаемой информации. 

Обучение  

английскому 

языку 

«English for Kids» от 5 до 7 

лет 

«English for Kids» представляет 

собой курс изучения основ 

общего английского языка в 

игровой и доступной для детей 

старшего дошкольного возраста 

форме. 

Занимательна

я геометрия 

«В мире  

геометрии» 

от 5 до 7 

лет 

Курс «В мире геометрии» дает 

возможность в доступной и 

занимательной форме знакомить 

детей с основными 

геометрическими понятиями, 

учить видеть геометрические 

образы в окружающей обстановке 

и ориентироваться в простейших 

геометрических ситуациях.  

Художественная Обучение  

театральному  

мастерству 

«Театр Буратино» от 4 до 5 

лет 

Курс направлен на знакомство 

детей дошкольного возраста с 

основами театральной культуры, с 

работой над спектаклем, 

раскрытие творческого 

потенциала ребенка. 

Обучение  

рисованию,  

живописи,  

графике,  

скульптуре, 

народным  

промыслам  

«Творческая  

мастерская» 

от 3 до 7 

лет 

Курс направлен на обучение 

детей нетрадиционным техникам 

работы по рисованию, живописи, 

графике, скульптуре, народным 

промыслам.  

Обучение  

хореографии 

«Школа танцев» от 3 до 7 

лет 

«Школа Танцев»  представляет 

собой курс, направленный на 

воспитание у детей 

хореографической культуры, 

изучение основные элементов 

музыкальной грамоты и передачу 

их в движениях, пластике тела, 

рук, ног и головы. 

Физкультурно-

спортивная 

Детский  

фитнес 

«Прайм фитнес» от 3 до 7 

лет 

Курс «Прайм фитнес» - комплексы 

фитнес-тренировок, которые 

направлены на укрепление 

опорно-двигательного аппарата у 

детей дошкольного возраста, под 

специально подобранную музыку 

и с использованием 



разнообразного спортивного 

инвентаря. 
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