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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа является составной частью дополнительной 

общеразвивающей программы художественной направленности «Школа 

танцев», разработанной и реализуемой в МБДОУ «Детский сад №45 

«Буратино». Дополнительная общеразвивающая программа «Школа танцев» 

рассчитана на три учебных года. Данная рабочая программа представляет 

собой модуль первого года обучения для учащихся 3-4 лет - модуль 

«Танцевальная азбука. Часть 1» (76 часов).   
 

Состав групп постоянный, группы формируются по возрастным 

характеристикам: 3-4 лет. 

Наполняемость групп 15-17 учащихся.  

 

Режим занятий 

 

Реализация программы осуществляется два раза в неделю во II 

половине дня педагогом дополнительного образования. Длительность 

образовательной деятельности составляет 15 минут.  

 

Задачи: 

 

Обучающие (предметные): 

раскрыть теоретические основы становления и развития танцев;  

обучить технике исполнения танцевально-пластического и 

хореографического текста эстрадной хореографии.  

 

Развивающие (метапредметные): 

развивать познавательные процессы, память, внимание, творческое 

мышление;  

развивать эмоционально - волевую сферу ребенка,  

развивать ритмический слух.  

 

Воспитательные (личностные): 

развивать эстетический вкус;  

способствовать привитию навыков здорового образа жизни; 

воспитывать культуру поведения и активизировать коммуникативные 

навыки.  

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематический план 

рабочей программы дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Школа танцев» 

группа № _5_, _первый_ год обучения, количество часов _76__ 

на _2023-2024_учебный год 
 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Дата  

занятия 

Примечание 

Всего В том числе: 

Теория Практика 

1.  Вводное занятие. 1 1 -   

2.  Игроритмика 

«Горошинки» 

1 0,5  0,5   

3.  Игрогимнастика. 1 0,5  0,5   

4.  Музыкально - 

подвижная игра 

«Автомобили»  

1 0,5  0,5   

5.  Игровая гимнастика 2 1  1   

6.  Основные шаги. 2 1  1   

7.  Простой шаг. 

«Хоровод в лесу» 

2 1  1   

8.  Упражнение 

«Звездочка». Игра-

песня «Урожайная» 

1 0,5  0,5   

9.  Мелкий бег на 

носочках. Игра 

«Лужи» 

1 0,5  0,5   

10.  Партерная 

гимнастика 

1 0,5  0,5   

11.  Игровая гимнастика 1 0,5  0,5   

12.  Упражнение 

«Звездочка» Игра-

песня «Урожайная» 

1 0,5  0,5   

13.  Сценка «На лесной 

поляне». Игра 

«Медведь и зайцы» 

1 0,5  0,5   

14.  Парная пляска: 

«Поссорились - 

помирились». 

1 0,5  0,5   

15.  Упражнение: 

простой хороводный 

шаг. Танцевальный 

этюд «Осенний 

хоровод» 

1 0,5  0,5   

16.  Бег врассыпную и 

ходьба по кругу. 

Игра «Воробьи и 

1 0,5  0,5   



 

автомобили» 

17.  Танец с зонтиками. 1 0,5  0,5   

18.  Танцевальная игра 

«Море волнуется…» 

1 0,5  0,5   

19.  Партерная 

гимнастика 

1 0,5  0,5   

20.  Игровая гимнастика 1 0,5  0,5   

21.  Разучивание 

музыкальности 

1 0,5  0,5   

22.  Игровая гимнастика 1 0,5  0,5   

23.  Развитие 

музыкальности 

1 0,5  0,5   

24.  Развитие и 

тренировка 

психических 

процессов во время 

исполнения 

танцевальных 

композиций. 

1 0,5  0,5   

25.  Танцы. 1 0,5  0,5   

26.  Танцевальные этюды 

к новогодним 

праздникам. «К нам 

приходит Новый 

год» 

2 - 2   

27.  Развитие творческих 

способностей. 

1 0,5  0,5   

28.  Разучивание 

музыкальности 

1 0,5  0,5   

29.  Танцевальные 

композиции 

1 0,5  0,5   

30.  Танцевальный этюд 

«Снежинки» 

(повороты вокруг 

себя, приседания, 

полуприседания) 

1 0,5  0,5   

31.  Танцевальный этюд 

«Зайчата и 

медвежата» 

(поскоки, прыжки с 

одной ноги на 

другую) 

1 0,5  0,5   

32.  Подражание 

сказочным героям. 

Танцевальный этюд 

«Сказка в гости к 

нам пришла» 

1 0,5  0,5   



 

33.  Пружинящий шаг, 

приставной шаг.  

1 0,5  0,5   

34.  Танцевальный этюд 

«Чебурашка – 

дружочек» 

1 0,5  0,5   

35.  Танцевальный этюд 

«Птичка – 

невеличка» 

1 0,5  0,5   

36.  Упражнения на 

передачу 

ритмического 

рисунка. 

1 0,5  0,5   

37.  Танцевальный этюд 

«Кто остался 

зимовать?» 

1 0,5  0,5   

38.  Танцевальные этюды 

к новогодним 

праздникам. «Новый 

год к нам мчится» 

2 - 2   

39.  Разучивание новых 

танцевальных 

движений  

1 0,5  0,5   

40.  Игры с 

музыкальными 

инструментами. Игра 

«Плетень» 

1 0,5  0,5   

41.  Игровая гимнастика 1 0,5  0,5   

42.  Развитие творческих 

способностей. 

1 0,5  0,5   

43.  Танцевальные 

композиции 

1 0,5  0,5   

44.  Пружинящий бег. 

Игра «Бездомный 

заяц». 

1 0,5  0,5   

45.  Танцевальный этюд 

«Сколько снега 

намело» 

1 0,5  0,5   

46.  «Музыка и 

движение» 

1 0,5  0,5   

47.  Бег (мелкий, с 

высокими коленями), 

прыжки на одной 

ноге. 

1 0,5  0,5   

48.  Прыжки на двух 

ногах, мелкий бег. 

Игра «Лиса и 

зайцы». 

1 0,5  0,5   

49.  Танцевальный этюд 

«Матрешки» 

1 0,5 0,5   

50.  Танцевальный этюд 

«Калинка»  

2 - 2   



 

51.  Игровая гимнастика 1 0,5  0,5   

52.  Танцевальные 

этюды. «Все вокруг 

белым - бело» 

1 0,5  0,5   

53.  Гимнастические 

упражнения. Игра 

«Самый ловкий» 

1 0,5  0,5   

54.  Пляска «Кроковяк» 1 0,5  0,5   

55.  Танец-песня «Зайцы 

в хороводе» 

1 0,5  0,5   

56.  Вальс с 

подснежниками 

1 0,5  0,5   

57.  Танцевальный этюд 

«Солнечные 

зайчики» 

1 0,5  0,5   

58.  Танцевальный этюд 

«Мальчишки и 

девчонки» 

2 - 2   

59.  Сценка-игра «На 

птичьем дворе» 

1 -  1   

60.   Танцевальный этюд 

«Облака» 

1 0,5  0,5   

61.  Танцевальный этюд 

«Вальс цветов» 

4 - 4   

62.  Танцевальный этюд 

«Пошла Млада за 

водой» 

1 0,5  0,5   

63.  Закрепление 2 - 2   

64.  Открытое занятие 2 - 2   

ИТОГО 76 30 46   

 

Календарно-тематический план 

рабочей программы дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Школа танцев» 

группа № _9_, _первый_ год обучения, количество часов _76__ 

на _2023-2024_учебный год 
 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Дата  

занятия 

Примечание 

Всего В том числе: 

Теория Практика 

1.  Вводное занятие. 1 1 -   

2.  Игроритмика 

«Горошинки» 

1 0,5  0,5   

3.  Игрогимнастика. 1 0,5  0,5   



 

4.  Музыкально - 

подвижная игра 

«Автомобили»  

1 0,5  0,5   

5.  Игровая гимнастика 2 1  1   

6.  Основные шаги. 2 1  1   

7.  Простой шаг. 

«Хоровод в лесу» 

2 1  1   

8.  Упражнение 

«Звездочка». Игра-

песня «Урожайная» 

1 0,5  0,5   

9.  Мелкий бег на 

носочках. Игра 

«Лужи» 

1 0,5  0,5   

10.  Партерная 

гимнастика 

1 0,5  0,5   

11.  Игровая гимнастика 1 0,5  0,5   

12.  Упражнение 

«Звездочка» Игра-

песня «Урожайная» 

1 0,5  0,5   

13.  Сценка «На лесной 

поляне». Игра 

«Медведь и зайцы» 

1 0,5  0,5   

14.  Парная пляска: 

«Поссорились - 

помирились». 

1 0,5  0,5   

15.  Упражнение: 

простой хороводный 

шаг. Танцевальный 

этюд «Осенний 

хоровод» 

1 0,5  0,5   

16.  Бег врассыпную и 

ходьба по кругу. 

Игра «Воробьи и 

автомобили» 

1 0,5  0,5   

17.  Танец с зонтиками. 1 0,5  0,5   

18.  Танцевальная игра 

«Море волнуется…» 

1 0,5  0,5   

19.  Партерная 

гимнастика 

1 0,5  0,5   

20.  Игровая гимнастика 1 0,5  0,5   

21.  Разучивание 

музыкальности 

1 0,5  0,5   

22.  Игровая гимнастика 1 0,5  0,5   

23.  Развитие 

музыкальности 

1 0,5  0,5   



 

24.  Развитие и 

тренировка 

психических 

процессов во время 

исполнения 

танцевальных 

композиций. 

1 0,5  0,5   

25.  Танцы. 1 0,5  0,5   

26.  Танцевальные этюды 

к новогодним 

праздникам. «К нам 

приходит Новый 

год» 

2 - 2   

27.  Развитие творческих 

способностей. 

1 0,5  0,5   

28.  Разучивание 

музыкальности 

1 0,5  0,5   

29.  Танцевальные 

композиции 

1 0,5  0,5   

30.  Танцевальный этюд 

«Снежинки» 

(повороты вокруг 

себя, приседания, 

полуприседания) 

1 0,5  0,5   

31.  Танцевальный этюд 

«Зайчата и 

медвежата» 

(поскоки, прыжки с 

одной ноги на 

другую) 

1 0,5  0,5   

32.  Подражание 

сказочным героям. 

Танцевальный этюд 

«Сказка в гости к 

нам пришла» 

1 0,5  0,5   

33.  Пружинящий шаг, 

приставной шаг.  

1 0,5  0,5   

34.  Танцевальный этюд 

«Чебурашка – 

дружочек» 

1 0,5  0,5   

35.  Танцевальный этюд 

«Птичка – 

невеличка» 

1 0,5  0,5   

36.  Упражнения на 

передачу 

ритмического 

рисунка. 

1 0,5  0,5   

37.  Танцевальный этюд 

«Кто остался 

зимовать?» 

1 0,5  0,5   



 

38.  Танцевальные этюды 

к новогодним 

праздникам. «Новый 

год к нам мчится» 

2 - 2   

39.  Разучивание новых 

танцевальных 

движений  

1 0,5  0,5   

40.  Игры с 

музыкальными 

инструментами. Игра 

«Плетень» 

1 0,5  0,5   

41.  Игровая гимнастика 1 0,5  0,5   

42.  Развитие творческих 

способностей. 

1 0,5  0,5   

43.  Танцевальные 

композиции 

1 0,5  0,5   

44.  Пружинящий бег. 

Игра «Бездомный 

заяц». 

1 0,5  0,5   

45.  Танцевальный этюд 

«Сколько снега 

намело» 

1 0,5  0,5   

46.  «Музыка и 

движение» 

1 0,5  0,5   

47.  Бег (мелкий, с 

высокими коленями), 

прыжки на одной 

ноге. 

1 0,5  0,5   

48.  Прыжки на двух 

ногах, мелкий бег. 

Игра «Лиса и 

зайцы». 

1 0,5  0,5   

49.  Танцевальный этюд 

«Матрешки» 

1 0,5 0,5   

50.  Танцевальный этюд 

«Калинка»  

2 - 2   

51.  Игровая гимнастика 1 0,5  0,5   

52.  Танцевальные 

этюды. «Все вокруг 

белым - бело» 

1 0,5  0,5   

53.  Гимнастические 

упражнения. Игра 

«Самый ловкий» 

1 0,5  0,5   

54.  Пляска «Кроковяк» 1 0,5  0,5   

55.  Танец-песня «Зайцы 

в хороводе» 

1 0,5  0,5   

56.  Вальс с 

подснежниками 

1 0,5  0,5   



 

57.  Танцевальный этюд 

«Солнечные 

зайчики» 

1 0,5  0,5   

58.  Танцевальный этюд 

«Мальчишки и 

девчонки» 

2 - 2   

59.  Сценка-игра «На 

птичьем дворе» 

1 -  1   

60.   Танцевальный этюд 

«Облака» 

1 0,5  0,5   

61.  Танцевальный этюд 

«Вальс цветов» 

4 - 4   

62.  Танцевальный этюд 

«Пошла Млада за 

водой» 

1 0,5  0,5   

63.  Закрепление 2 - 2   

64.  Открытое занятие 2 - 2   

ИТОГО 76 30 46   

 

 

Содержание тем 

1. Тема «Вводное занятие» 

Теория: знакомить с понятием «танец». Диагностика.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец».  

 

2. Тема «Игроритмика «Горошинки»» 

Теория: Игра. Ритм. Движение. Чувство ритма. Двигательные 

способности.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец».  

 

3. Тема «Игрогимнастика» 

Теория: Игра. Ловкость. Быстрота. Ориентир в пространстве.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец».  

 

4. Тема «Музыкально - подвижная игра «Автомобили» 

Теория: Игра. Ловкость. Ориентир в пространстве. Быстрота реакции.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец».  

 

5. Тема «Игровая гимнастика» 

Теория: Игра. Гибкость. Пластичность. Мягкость в движении.   



 

Практика: Физкультминутка. Гимнастика. Занятие под музыкальный 

репертуар: инструментальная музыка «Мотылёк». Упражнение «Цветы». 

 

6. Тема «Основные шаги» 

Теория: Игра. Шаг в танце: шаг бытовой, лёгкий танцевальный. 

Практика: Физкультминутка. Гимнастика. Занятие под музыкальный 

репертуар: инструментальная музыка.  

 

7. Тема «Простой шаг. «Хоровод в лесу» 

Теория: Игра. Шаг в танце. Ритмичность.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец».  

 

8. Тема «Упражнение «Звездочка». Игра-песня «Урожайная» 

Теория: Запев и припев в песне разного характера. Ритмичность. 

Выразительность в танце. Подражательные движения в характере музыки.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». 

Упражнение «Звездочка». Игра-песня «Урожайная».  

 

9. Тема «Мелкий бег на носочках. Игра «Лужи» 

Теория: Бег в рассыпную. Бег на носочках.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». Мелкий 

бег на носочках. Игра «Лужи».  

 

10. Тема «Партерная гимнастика» 

Теория: Управление телом. Пластичность тела. Выворотность ног.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

инструментальная музыка. Упражнение «Цветы».  

 

11. Тема «Игровая гимнастика» 

Теория: Управление телом. Гибкость. Пластичность тела. Мягкость в 

движении.   

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

инструментальная музыка «Мотылёк». Упражнение «Цветы». 

 

12. Тема «Упражнение «Звездочка» Игра-песня «Урожайная» 

Теория: Запев и припев в песне разного характера. Ритмичность. 

Выразительность в танце. Подражательные движения в характере музыки.  



 

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». 

Упражнение «Звездочка». Игра-песня «Урожайная».  

 

13. Тема «Сценка «На лесной поляне». Игра «Медведь и зайцы» 

Теория: Подражательные движения в характере музыки. 

Согласованность движений.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». Сценка 

«На лесной поляне». Игра «Медведь и зайцы».  

 

14. Тема «Парная пляска: «Поссорились - помирились» 

Теория: Контрастный характер музыки. Согласованность движений с 

музыкой, с началом и концом музыкального произведения.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». Парная 

пляска: «Поссорились - помирились».  

 

15. Тема «Упражнение: простой хороводный шаг. Танцевальный 

этюд «Осенний хоровод» 

Теория: Хоровод. Хороводный шаг. Ориентиры в пространстве.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». 

Упражнение: простой хороводный шаг. Танцевальный этюд «Осенний 

хоровод».  

 

16. Тема «Бег врассыпную и ходьба по кругу. Игра «Воробьи и 

автомобили» 

Теория: Ходьба по кругу. Перестройка из круга врассыпную и 

обратно.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». Бег 

врассыпную и ходьба по кругу. Игра «Воробьи и автомобили».  

 

17. Тема «Танец с зонтиками» 

Теория: Повтор и закрепление музыкально-ритмических навыков.   

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Музыка Шаинского Песня «Чебурашка»; Бекина С.И. «Музыка и движение»; 

Бриске И. «Ритмика и танец».  

 

18. Тема «Танец с зонтиками» 



 

Теория: Повтор и закрепление музыкально-ритмических навыков. 

Движение в соответствии с характером музыки.  Маховые движения. 

Ориентиры в пространстве. 

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Музыка Шаинского Песня «Чебурашка». Танцевальная игра «Море 

волнуется…» 

 

19. Тема «Партерная гимнастика» 

Теория: Управление телом. Пластичность тела. Выворотность ног.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

инструментальная музыка. Упражнение «Цветы».  

 

20. Тема «Игровая гимнастика» 

Теория: Управление телом. Гибкость. Пластичность тела. Мягкость в 

движении.   

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

инструментальная музыка «Мотылёк». Упражнение «Цветы». 

 

21. Тема «Разучивание музыкальности» 

Теория: Обогащение слушательского опыта - включение 

разнообразных произведений для ритмических и танцевальных движений  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Чайковский П. И. «Новая кукла».  

 

22. Тема «Игровая гимнастика» 

Теория: Общеразвивающие упражнения. Развитие голеностопа. 

Музыкальный размер 2/4.   

Практика: Физкультминутка. Освоить общеразвивающее 

упражнение, которое используется сидя на полу. Развитие голеностопа. 

Учить собирать и расслаблять мышцы тела, а также регулировать степень 

напряжения мышц или совсем снимать его. Упражнение «Утюжки» и 

«Карандашики». Музыкальный размер 2/4. Упражнение «Твердые руки». 

Занятие под музыкальный репертуар: инструментальная музыка. 

 

23. Тема «Развитие музыкальности» 

Теория: Восприятие музыки. Настроение, характер и содержание 

музыки.  

Практика: Физкультминутка. Упражнение «фигурный марш». 

Музыка Е. Теличеевой «Марш».  

 

24. Тема «Развитие и тренировка психических процессов во 

время исполнения танцевальных композиций» 



 

Теория: умение начинать и заканчивать движение вместе с музыкой - 

развитие слухового внимания, способность координировать слуховые 

представления и двигательную реакцию.   

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Музыка Шаинского Песня «Чебурашка». 

 

25. Тема «Танцы» 

Теория: умение начинать и заканчивать движение вместе с музыкой - 

развитие слухового внимания, способность координировать слуховые 

представления и двигательную реакцию. Простые движения под музыку.  

Практика: Общеразвивающая и общеукрепляющая гимнастика и 

разминка. Выучить с ребятами несложные танцевальные движения к танцу 

«Чебурашка». Занятие под музыкальный репертуар: Музыка Шаинского 

Песня «Чебурашка». 

 

26. Тема «Танцевальные этюды к новогодним праздникам. «К 

нам приходит Новый год» 

Практика: Танцевальные этюды к новогодним праздникам. «К нам 

приходит Новый год. 

 

27. Тема «Развитие творческих способностей» 

Теория: Оригинальные движения для выражения характера музыки. 

Игровой образ выразительными жестами, элементарными плясовыми 

движениями.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Музыка Б.Можжевелова «Веселые скачки». Упражнение «Музыкальное эхо».  

 

28. Тема «Разучивание музыкальности» 

Теория: Обогащение слушательского опыта - включение 

разнообразных произведений для ритмических и танцевальных движений  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Чайковский П. И. «Новая кукла».  

 

29. Тема «Танцевальные композиции» 

Теория: Ритмичность движения.  

Практика: Физкультминутка. Разучивание танцевальной композиции. 

Работать над четкостью исполнения, над ритмичностью движений. Добиться 

с помощью правильного разучивания движений самостоятельного 

исполнения. Танец «Ожившая фотография».   

 

30. Тема «Танцевальный этюд «Снежинки» (повороты вокруг 

себя, приседания, полуприседания)» 



 

Теория: Новые и старые музыкально-ритмические навыки, повороты 

вокруг себя, приседания, полуприседания.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец».  

 

31. Тема «Танцевальный этюд «Зайчата и медвежата» (поскоки, 

прыжки с одной ноги на другую)» 

Теория: Новые и старые музыкально-ритмические навыки, поскоки, 

прыжки с одной ноги на другую.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец».  

 

32. Тема «Подражание сказочным героям. Танцевальный этюд 

«Сказка в гости к нам пришла» 

Теория: Танцевально-игровые образы. Подражание сказочным героям. 

Выразительность исполнения.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». 

Танцевальный этюд «Сказка в гости к нам пришла».  

 

33. Тема «Пружинящий шаг, приставной шаг» 

Теория: Танцевально-игровые образы. Шаги в танце: пружинящий 

шаг, приставной шаг. Смена движений.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». 

Танцевальный этюд «Дружный оркестр».  

 

34. Тема «Танцевальный этюд «Чебурашка – дружочек» 

Теория: Танцевально-игровые образы. Смена движений.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». 

Танцевальный этюд «Чебурашка – дружочек».  

 

35. Тема «Танцевальный этюд «Птичка – невеличка» 

Теория: Танцевально-игровые образы. Смена движений.  

Практика: Физкультминутка. Закреплять умение детей двигаться 

легко, свободно и выразительно, в соответствии с характером музыки. 

Занятие под музыкальный репертуар: Бекина С.И. «Музыка и движение»; 

Бриске И. «Ритмика и танец». Танцевальный этюд «Птичка – невеличка».  

 

36. Тема «Упражнения на передачу ритмического рисунка» 

Теория: Музыкальные фразы в движении, акценты, несложный 

ритмический рисунок.  

Практика: Физкультминутка. Закреплять умение детей двигаться 

легко, свободно и выразительно, в соответствии с характером музыки. 



 

Занятие под музыкальный репертуар: Бекина С.И. «Музыка и движение»; 

Бриске И. «Ритмика и танец». Танцевальный этюд «За осенью зима 

приходит».  

 

37. Тема «Танцевальный этюд «Кто остался зимовать?» 

Теория: Самостоятельность движений.  

Практика: Физкультминутка. Закреплять умение детей двигаться 

легко, свободно и выразительно, в соответствии с характером музыки. 

Совершенствовать умение детей самостоятельно начинать и заканчивать 

движение. Занятие под музыкальный репертуар: Бекина С.И. «Музыка и 

движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». Танцевальный этюд «Кто остался 

зимовать?».  

 

38. Тема «Танцевальные этюды к новогодним праздникам. 

«Новый год к нам мчится» 

Практика: Физкультминутка. Танцевальные этюды к новогодним 

праздникам. «Новый год к нам мчится». Добиваться легкости, 

естественности и непринужденности в выполнении всех движений. Занятие 

под музыкальный репертуар: Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. 

«Ритмика и танец».  

 

39. Тема «Разучивание новых танцевальных движений» 

Теория: Танцевально-игровые образы. Новые танцевальные движения.  

Практика: Физкультминутка. Танцевальный этюд «Необыкновенное 

чудо». Совершенствовать умение детей самостоятельно начинать и 

заканчивать движение. Занятие под музыкальный репертуар: Бекина С.И. 

«Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец».  

 

40. Тема «Игры с музыкальными инструментами. Игра 

«Плетень» 

Теория: Изменение характера хороводного шага в соответствии с 

характером музыки. Плясовые движения в «свободной пляске».  

Практика: Физкультминутка. Игры с музыкальными инструментами. 

Игра «Плетень». Занятие под музыкальный репертуар: Бекина С.И. «Музыка 

и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец».  

 

41. Тема «Игровая гимнастика» 

Теория: Гибкость, пластичность, мягкость в движении.  

Практика: Физкультминутка. Гимнастическое занятие под 

музыкальный репертуар: инструментальная музыка «Мотылёк». Упражнение 

«Цветы». 

 

42. Тема «Развитие творческих способностей» 

Теория: Характер музыки, выразительность жестов, плясовые 

движения. Игровой образ.  



 

Практика: Физкультминутка. Разучивание элементарных плясовых 

движений. Упражнение «музыкальное эхо». Музыка Б. Можжевелова 

«веселые скачки».  

 

43. Тема «Танцевальные композиции» 

Теория: Танцевальная композиция.  

Практика: Физкультминутка. Танец «Ожившая кукла». Работа над 

четкостью исполнения, над ритмичностью движений. Добиться с помощью 

правильного разучивания движений самостоятельного исполнения.  

 

44. Тема «Пружинящий бег. Игра «Бездомный заяц» 

Теория: Строение и ритмический рисунок музыкального 

произведения. Передача в движении строения и ритмического рисунка 

музыкального произведения. Пружинящий бег.  

Практика: Физкультминутка. Отработка передачи в движении 

строения и ритмического рисунка музыкального произведения. Занятие под 

музыкальный репертуар: Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. 

«Ритмика и танец». Игра «Бездомный заяц».  

 

45. Тема «Танцевальный этюд «Сколько снега намело» 

Теория: Плавные движения руками.   

Практика: Физкультминутка. Танцевальный этюд «Сколько снега 

намело». Отработка легких и плавных движений руками. Занятие под 

музыкальный репертуар: Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. 

«Ритмика и танец». 

 

46. Тема «Музыка и движение» 

Теория: Движение каждого участника в коллективе.   

Практика: Физкультминутка. Отработка ритмичного и ловкого 

движения каждого в коллективе. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». 

 

47. Тема «Бег (мелкий, с высокими коленями), прыжки на одной 

ноге» 

Теория: Подвижность, красота бега.   

Практика: Физкультминутка. Бег (мелкий, с высокими коленями), 

прыжки на одной ноге. Занятие под музыкальный репертуар: Бекина С.И. 

«Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». Игра «Кто быстрей».  

 

48. Тема «Прыжки на двух ногах, мелкий бег. Игра «Лиса и 

зайцы» 

Теория: Подвижность, красота бега.  Прыжки на двух ногах. Ходьба 

«осторожным» шагом.  



 

Практика: Физкультминутка. Прыжки на двух ногах, мелкий бег. 

Игра «Лиса и зайцы. Занятие под музыкальный репертуар: Бекина С.И. 

«Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». Игра «Кто быстрей».  

 

49. Тема «Танцевальный этюд «Матрешки» 

Теория: Русская народная музыка. 

Практика: Физкультминутка. Закрепить умение детей 

самостоятельно отмечать ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движения частей, музыкальных фраз. Занятие под 

музыкальный репертуар: Русская народная музыка. Танцевальный этюд 

«Матрешки».  

 

50. Тема «Танцевальный этюд «Калинка» 

Практика: Физкультминутка. Закрепить умение детей 

самостоятельно отмечать ритмический рисунок, акцент, слышать и 

самостоятельно менять движения частей, музыкальных фраз. Занятие под 

музыкальный репертуар: Русская народная музыка. Танцевальный этюд 

«Калинка».  

 

51. Тема «Игровая гимнастика» 

Теория: Гибкость, пластичность, мягкость в движении. Творческие 

элементы в движении.  

Практика: Физкультминутка. Гимнастическое занятие под 

музыкальный репертуар: инструментальная музыка «Мотылёк». Упражнение 

«Цветы». 

 

52. Тема «Танцевальные этюды «Все вокруг белым - бело» 

Теория: Танцевальность. Ориентация в пространстве.  

Практика: Физкультминутка. Занятие под музыкальный репертуар: 

Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». 

Танцевальные этюды «Все вокруг белым - бело».  

 

53. Тема «Гимнастические упражнения. Игра «Самый ловкий» 

Теория: Растяжка ног. Выворотность и гибкость всего тела.  

Практика: Гимнастические упражнения. Игра «Самый ловкий». 

Занятие под музыкальный репертуар: Бекина С.И. «Музыка и движение»; 

Бриске И. «Ритмика и танец».  

 

54. Тема «Пляска «Кроковяк» 

Теория: Пляска «Кроковяк». Простейшие элементы народных плясок 

(русской, украинской, белорусской, грузинской).  

Практика: Гимнастические упражнения. Разучивание простейших 

элементов народных плясок (русской, украинской, белорусской, грузинской). 

Занятие под музыкальный репертуар: Бекина С.И. «Музыка и движение»; 

Бриске И. «Ритмика и танец».  



 

 

55. Тема «Танец-песня «Зайцы в хороводе» 

Теория: Переменный шаг, пружинящий шаг.  

Практика: Гимнастические упражнения. Танец-песня «Зайцы в 

хороводе». Совершенствовать переменный шаг, пружинящий шаг. Занятие 

под музыкальный репертуар: Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. 

«Ритмика и танец».  

 

56. Тема «Вальс с подснежниками» 

Теория: Вальс с подснежниками. Подражательные движения для 

передачи содержания и строения песни.  

Практика: Гимнастические упражнения. Вальс с подснежниками. 

Занятие под музыкальный репертуар: Бекина С.И. «Музыка и движение»; 

Бриске И. «Ритмика и танец».  

 

57. Тема «Танцевальный этюд «Солнечные зайчики» 

Теория: Ритмический рисунок, акцент.  

Практика: Гимнастические упражнения. Занятие-закрепление под 

музыкальный репертуар: Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. 

«Ритмика и танец». Танцевальный этюд «Солнечные зайчики».  

 

58. Тема «Танцевальный этюд «Мальчишки и девчонки» 

Практика: Гимнастическая разминка. Танцевальный этюд 

«Мальчишки и девчонки».  

 

59. Тема «Сценка-игра «На птичьем дворе» 

Практика: Гимнастические упражнения. Занятие под музыкальный 

репертуар: Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». 

Сценка-игра «На птичьем дворе».  

 

60. Тема «Танцевальный этюд «Облака» 

Теория: Маховые движения. Ориентиры в пространстве.  

Практика: Гимнастические упражнения. Занятие под музыкальный 

репертуар: Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». 

Танцевальный этюд «Облака».  

 

61. Тема «Танцевальный этюд «Вальс цветов» 

Практика: Гимнастические упражнения. Отработка движения 

простым хороводным шагом, самостоятельно сужать и расширять круг. 

Занятие под музыкальный репертуар: Бекина С.И. «Музыка и движение»; 

Бриске И. «Ритмика и танец». Танцевальный этюд «Вальс цветов».  

 

62. Тема «Танцевальный этюд «Пошла Млада за водой» 

Теория: Труд человека – отражение в танце.  



 

Практика: Гимнастические упражнения. Учить детей придумывать 

движения, характерные какому-либо трудовому процессу и согласовывать 

это движение с музыкой. Занятие под музыкальный репертуар: Бекина С.И. 

«Музыка и движение»; Бриске И. «Ритмика и танец». Танцевальный этюд 

«Пошла Млада за водой».  

 

63. Тема «Закрепление» 

Практика: Гимнастические упражнения. Отработка умения детей 

двигаться в соответствии с характером музыки, совершенствовать маховые 

движения, свободно ориентироваться в пространстве. Занятие-закрепление 

под музыкальный репертуар: Бекина С.И. «Музыка и движение»; Бриске И. 

«Ритмика и танец».  

 

64. Тема «Открытое занятие» 

Практика: Гимнастические упражнения. Открытое занятие. 

Диагностика.  

 

Предполагаемые результаты обучения по окончании года обучения.  

 

Образовательные (предметные): 

Ребенок чувствует и ощущает музыкальный ритм. 

Ребенок владеет приемами, связками движений в танцевальных 

композициях. 

Ребенок умеет исполнять элементарные упражнения того или иного 

вида направленности.  

У ребенка развита правильная осанка. 

 

Метапредметные: 

У ребенка сформирована потребность к творческому самовыражению. 

У ребенка развиты навыки двигательных качеств: силы, выносливости, 

быстроты, гибкости, координационных способностей. 

 

Личностные: 

Ребенок владеет культурой общения в паре, в танце, с окружающими. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный учебный график 

на 2023-2024 учебный год 

Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности 

 «Школа танцев» 

 

Год 

обучения, 

№ группы  

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Количество 

учебных 

недель  

 

Количество 

учебных 

дней 

 

Количество 

учебных 

часов  

 

Режим 

занятий 

 

1год, 

группа 

№5 

  38 76 76 2 раз в 

неделю 

1год, 

группа 

№9 

  38 76 76 2 раз в 

неделю 

2 год, 

группа 

№6 

  38 76 76 2 раз в 

неделю 

2 год, 

группа 

№7 

  38 76 76 2 раз в 

неделю 

3 год, 

группа 

№1 

  38 76 76 2 раз в 

неделю 

3 год, 

группа 

№2 

  38 76 76 2 раз в 

неделю 

3 год, 

группа 

№10 

  38 76 76 2 раз в 

неделю 

4 год, 

группа 

№8 

  38 76 76 2 раз в 

неделю 

4 год, 

группа 

№11 

  38 76 76 2 раз в 

неделю 
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