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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа является составной частью дополнительной 

общеразвивающей программы художественной направленности «Творческая 

мастерская», разработанной и реализуемой в МБДОУ «Детский сад №45 

«Буратино». Дополнительная общеразвивающая программа «Творческая 

мастерская» рассчитана на четыре учебных года. Данная рабочая программа 

представляет собой модуль третьего года обучения для учащихся 5-6 лет - 

модуль «Подмастерье» (38 часов).   

Состав групп постоянный, группы формируются по возрастным 

характеристикам: 5-6 лет. 

Наполняемость групп 15-20 учащихся.  

Режим занятий 

Реализация программы осуществляется один раз в неделю во II 

половине дня. Длительность образовательной деятельности составляет 25 

минут.  

Задачи: 

Образовательные (предметные): 

освоение детьми новых знаний об окружающем мире; 

расширение представления об основах нетрадиционной 

изобразительной деятельности; 

освоение базовых элементов техник: «Монотипия предметная», 

«Отпечатки листьев», «Восковые мелки + акварель»; 

сформировать умение отличать стили рисования и чувство 

композиции.  

 

Развивающие (метапредметные): 

развить психические познавательные процессы: память, логическое и 

абстрактное мышление, внимание, пространственное воображение;  

совершенствование у детей восприятия цвета, формы и величины, 

строения предметов;  

систематизация представления детей о творчестве; 

развить мелкую моторику пальцев;  

развить творческие способности; 

развить речевой аппарат, пополнить словарный запас.  

 

Воспитательные (личностные): 

воспитывать настойчивость в преодолении трудностей, достижении 

поставленных задач, самостоятельность, дисциплинированность, терпение, 

трудолюбие; 

способствовать привитию навыков здорового образа жизни; 

воспитывать культуру поведения и активизировать коммуникативные 

навыки. 

 



Календарно-тематический план 

рабочей программы дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Творческая мастерская» 

группа № _1_, _третий_ год обучения, количество часов _38__ 

на _2023-2024_учебный год 

 
№ 

п/п 

Название разделы, 

темы 

Количество часов Дата занятия Примечание 

Всего В том числе: 

Теория Практика 

1.  Вводное занятие «С 

чего начинается 
правополушарное 

рисование» 

1 0,5 0,5   

2.  «Осеннее дерево» 2 0,5 1,5   

3.   «Осеннее 

настроение» 

1 0,5 0,5   

4.  «Осень на опушке 

краски 

разводила» 

1 - 1   

5.  «Каргопольская 

игрушка. 

Поросенок» 

2 0,5 1,5   

6.  «Облака» 1 0,5 0,5   

7.  «Овечка» 2 0,5 1,5   

8.  «Пейзаж с 

листопадом» 

2 0,5 1,5   

9.  «Зверушки из 

фасоли и теста» 

2 0,5 1,5   

10.  «Зимние елочки» 1 - 1   

11.   «Дымковская 

игрушка. Лепка. 

Фигурки 

зверюшек» 

2 0,5 1,5   

12.  «Зимнее дерево» 1 - 1   

13.  «Рождественские 

звезды» 

2 0,5 1,5   

14.  «Снеговик» 1 0,5 0,5   

15.  «Дымковская 

барышня» 

2 1 1   

16.  «Зимняя сказка» 1 - 1   

17.  «Весенние 

напевы»  

1 - 1   

18.  «Поздравительная 

открытка 

«Цветы» 

1 - 1   

19.  «Жаворонок» 2 0,5 1,5   

20.  «Космос» 1 - 1   

21.  «Цветы на лугу» 1 0,5 0,5   

22.  «Медальон с 

ромашками» 

2 0,5 1,5   

23.  «Солнце и цветы» 1 - 1   



24.  «Волшебные 

одуванчики» 

2 0,5 1,5   

25.  «Бабочки на 
закате»  

2 0,5 1,5   

26.  Итоговое занятие. 1 - 1   

ВСЕГО 38 9 29   

 

Календарно-тематический план 

рабочей программы дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Творческая мастерская» 

группа № _2_, _третий_ год обучения, количество часов _38__ 

на _2023-2024_учебный год 

 
№ 

п/п 

Название разделы, 

темы 

Количество часов Дата занятия Примечание 

Всего В том числе: 

Теория Практика 

1.  Вводное занятие «С 

чего начинается 

правополушарное 
рисование» 

1 0,5 0,5   

2.  «Осеннее дерево» 2 0,5 1,5   

3.   «Осеннее 

настроение» 

1 0,5 0,5   

4.  «Осень на опушке 

краски 

разводила» 

1 - 1   

5.  «Каргопольская 

игрушка. 

Поросенок» 

2 0,5 1,5   

6.  «Облака» 1 0,5 0,5   

7.  «Овечка» 2 0,5 1,5   

8.  «Пейзаж с 

листопадом» 

2 0,5 1,5   

9.  «Зверушки из 

фасоли и теста» 

2 0,5 1,5   

10.  «Зимние елочки» 1 - 1   

11.   «Дымковская 

игрушка. Лепка. 

Фигурки 

зверюшек» 

2 0,5 1,5   

12.  «Зимнее дерево» 1 - 1   

13.  «Рождественские 

звезды» 

2 0,5 1,5   

14.  «Снеговик» 1 0,5 0,5   

15.  «Дымковская 

барышня» 

2 1 1   

16.  «Зимняя сказка» 1 - 1   

17.  «Весенние 

напевы»  

1 - 1   

18.  «Поздравительная 

открытка 

1 - 1   



«Цветы» 

19.  «Жаворонок» 2 0,5 1,5   

20.  «Космос» 1 - 1   

21.  «Цветы на лугу» 1 0,5 0,5   

22.  «Медальон с 

ромашками» 

2 0,5 1,5   

23.  «Солнце и цветы» 1 - 1   

24.  «Волшебные 

одуванчики» 

2 0,5 1,5   

25.  «Бабочки на 

закате»  

2 0,5 1,5   

26.  Итоговое занятие. 1 - 1   

ВСЕГО 38 9 29   

 

Календарно-тематический план 

рабочей программы дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Творческая мастерская» 

группа № _10, _третий_ год обучения, количество часов _38__ 

на _2023-2024_учебный год 

 
№ 

п/п 

Название разделы, 

темы 

Количество часов Дата занятия Примечание 

Всего В том числе: 

Теория Практика 

1.  Вводное занятие «С 

чего начинается 
правополушарное 

рисование» 

1 0,5 0,5   

2.  «Осеннее дерево» 2 0,5 1,5   

3.   «Осеннее 

настроение» 

1 0,5 0,5   

4.  «Осень на опушке 

краски 

разводила» 

1 - 1   

5.  «Каргопольская 

игрушка. 

Поросенок» 

2 0,5 1,5   

6.  «Облака» 1 0,5 0,5   

7.  «Овечка» 2 0,5 1,5   

8.  «Пейзаж с 

листопадом» 

2 0,5 1,5   

9.  «Зверушки из 

фасоли и теста» 

2 0,5 1,5   

10.  «Зимние елочки» 1 - 1   

11.   «Дымковская 

игрушка. Лепка. 

Фигурки 

зверюшек» 

2 0,5 1,5   

12.  «Зимнее дерево» 1 - 1   

13.  «Рождественские 

звезды» 

2 0,5 1,5   

14.  «Снеговик» 1 0,5 0,5   



15.  «Дымковская 

барышня» 

2 1 1   

16.  «Зимняя сказка» 1 - 1   

17.  «Весенние 

напевы»  

1 - 1   

18.  «Поздравительная 

открытка 

«Цветы» 

1 - 1   

19.  «Жаворонок» 2 0,5 1,5   

20.  «Космос» 1 - 1   

21.  «Цветы на лугу» 1 0,5 0,5   

22.  «Медальон с 

ромашками» 

2 0,5 1,5   

23.  «Солнце и цветы» 1 - 1   

24.  «Волшебные 
одуванчики» 

2 0,5 1,5   

25.  «Бабочки на 

закате»  

2 0,5 1,5   

26.  Итоговое занятие. 1 - 1   

ВСЕГО 38 9 29   

 

 

 

 

 

 

 

Содержание тем 

1. Тема. Вводное занятие «С чего начинается правополушарное  

рисование» 

Теория: Знакомство с правилами организации рабочего места, с 

художественными материалами: акварельные краски, гуашь, крупа, соль, 

соленое тесто, платислин, восковые мелки, ватные палочки, салфетки, нитки 

и др. материалы.  

Практика: Рисование по представлению. Физкультминутка. 

Пальчиковая гимнастика. 

2. Тема «Осеннее дерево» 

Теория: Времена года. Осень. Работа с картоном и тестом.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Лепка из теста 

колбасок разной длинны. Выкладка на картоне силуэта дерева колбасками из 

теста. Формирование композиции «Осеннее дерево».  

 

3. Тема «Осеннее настроение» 



Теория: Явления природы. Травинки. Цвета и оттенки. Теплые и 

холодные цвета. Смешивание красок. Создание фона с помощью пальцев. 

Практика: Упражнения для развития правого полушария.. 

Пальчиковая гимнастика. Рисование травинок осенней палитры гуашью. 

 

4.Тема «Осень на опушке краски разводила» 

Теория: Осень. Листопад. Осенние краски. Работа с гуашью. Новый вид 

изобразительной техники – «печать листьев».  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Освоение 

техники «печать листьев». Рисование гуашью осеннего пейзажа в технике 

«печать листьев».  

  

5. Тема «Каргопольская игрушка. Поросенок» 

Теория: Народное ремесло. Каргопольская игрушка. Поросенок. Лепка 

из соленого теста.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Лепка из 

соленого теста фигурки поросенка. Роспись поделки.  

6.Тема «Облака» 

Теория: Создание фона с помощью плоской кисти. Облака. 

Прозрачность. Рисование гуашью. Прием вливания одного цвета в другой.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Изображение 

ветки рябины с помощью пальчиковой техники рисования.  

 

7. Тема «Овечка» 

Теория: Домашние животные. Овечка. Лепка из соленого теста. 

Инструктаж по технике безопасности при работе с мелкими предметами и 

сыпучими материалами.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Лепка из 

соленого теста овечки. Оформление работы с помощью лапши.  

 

8. Тема «Пейзаж с листопадом» 

Теория: Пейзаж. Нетрадиционная техника изображения пейзажа – 

отражение. Понятие о симметрии. Композиция. Цветовая гамма.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

гуашью придуманных пейзажей.  

 

9. Тема «Зверушки из фасоли и теста» 

Теория: Звери. Инструктаж по технике безопасности при работе с 

мелкими предметами, тестом,  сыпучими материалами. 

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Придумывание 

зверушки. Изготовление поделки зверушки из фасоли, теста.  

 

10.Тема «Зимние елочки» 

Теория: Зима. Зимний пейзаж. Техника рисования хвои. Композиция.  



Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

гуашью зимнего пейзажа в технике рисования примакиванием. 

 

11. Тема «Дымковская игрушка. Лепка. Фигурки зверюшек» 

Теория: Народное творчество. Дымковская игрушка. Лепка из теста. 

Понятие пропорции, частей тела.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Изготовление 

дымковской игрушки: лепка отдельных частей фигурки и их роспись.  

 

12.Тема «Зимнее дерево» 

Теория: Деревья зимой .Светотень. Перевёрнутое изображение.. 

Практика: Физкультминутка. Упражнения на развитие правого 

полушария. Рисование гуашью деревьев, светотени. 

 

13. Тема «Рождественские звезды» 

Теория: Праздники. Рождество Христово. Плоские украшения. 

Оформление рельефами. Лепка из соленого теста. Инструктаж по технике 

безопасности при работе с мелкими предметами, сыпучими материалами. 

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Лепка из 

соленого теста звезды. Раскрашивание, оформление бисером и блестками 

(коллективная композиция). 

 

14. Тема «Снеговик» 

Теория: Зима. Зимние забавы. Снеговик. Техника рисования мятой 

бумагой. Оттиск мятой бумагой и ватными палочками. Цвет.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

силуэт снеговика, раскраска снеговика техникой мятой бумаги.  

 

15. Тема «Дымковская барышня» 

Теория: Дымковская игрушка. Лепка с натуры. Лепка из соленого 

теста.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Лепка из 

соленого теста дымковской игрушки. Раскрашивание.  

 

16. Тема «Зимняя сказка» 

Теория: Сказки как жанр народного творчества. Рисование гуашью в  

технике изображения теней .  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

гуашью в  технике изображения теней .  

 

17. Тема «Весенние напевы»  

Теория: Весна. Пейзаж. Рисование гуашью в технике  «набрызг». 

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

гуашью в технике «набрызг» весенний пейзаж.  

 



18.Тема «Поздравительная открытка «Цветы» 

Теория: Праздники. Открытка к празднику своими руками. 

Правополушарная живопись. Изображение цветов гуашью 

Практика: Упражнения для развития правого полушария. Пальчиковая 

гимнастика. Изготовление праздничной открытки в технике 

правополушарной живописи.  

 

19. Тема «Жаворонок» 

Теория: Птицы. Жаворонок. Ритуальный жаворонок – закличка. Лепка 

из соленого теста.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Лепка 

жаворонка из соленого теста.  

 

20.Тема «Космос» 

Теория: Космос. Космические корабли. Техника рисования по мятой 

бумаге.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Сюжетное 

рисование по теме в технике цветного граттажа. 

21.Тема «Цветы на лугу» 

Теория: Првополушарная живопись. Луговые цветы. Техника 

«набрызг». 

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

гуашью травы на лугу и цветов гуашью в технике «набрызг». 

 

22. Тема «Медальон с ромашками» 

Теория: Цветы. Ромашка. Лепка из соленого теста. Инструктаж по 

технике безопасности при работе с ножницами.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Лепка 

отдельных частей ромашки. Сборка из соленого теста медальона с 

ромашками. Раскатка теста. Использование листьев.  

 

23.Тема «Солнце и цветы» 

Теория: Правополушарная живопись. Солнце над лугом. Передний 

план Луговые цветы.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

гуашью солнца, травы на лугу и цветов гуашью в разных техниках. 
 

24. «Волшебные одуванчики» 

Теория: Правополушарная живопись. Необычные одуванчики. 

Передний план. Необычное в обычном.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

гуашью фона, цветов  в разных техниках. 
 

25. «Бабочки на закате» 



Теория: Првополушарная живопись. Силуэты бабочек. Передний план. 

Необычное в обычном.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

гуашью фона, силуэтов растений и бабочек.   
 

26. Итоговое занятие. 

Практика: Выполнение коллективной работы, используя знакомые 

нетрадиционные  техники рисования, лепки. Отчетная выставка. 

 

Предполагаемые результаты по окончании третьего года обучения 

 

Образовательные (предметные): 

По окончании обучения учащиеся должны: 

Уметь рисовать, лепить, выполнять работы разными способами, по 

замыслу. 

Уметь смешивать краски для получения новых цветов и оттенков. 

Знать особенности изобразительных материалов. 

Владеть композиционными умениями: располагать изображение на 

листе с учетом его пропорций.  

Владеть техниками: «Монотипия предметная», «Отпечатки листьев», 

«Правополушарная живопись». 

 

Личностные: 

у детей сформированы представления и основные понятия в рамках 

изученного материала;  

сформированы навыки самостоятельной работы и продуктивного 

сотрудничества;  

сформированы умения творчески реализовывать свои замыслы; 

сформированы умение самостоятельно организовать деятельность, 

выбирать способы решения учебных задач, анализировать и структурировать 

полученную информацию, оценивать свои действия и результаты работы. 

Метапредметные: 

сформировано умение конструировать по образцу, по условиям, 

заданным педагогом, по схеме, по плану, самостоятельно творчески 

воплощать замысел;  

расширены пассивный и активный запас слов и выражений.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

на 2023-2024 учебный год 

Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности 

«Творческая мастерская» 

 

Год 

обучения, 

№ группы  

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Количество 

учебных 

недель  

 

Количество 

учебных 

дней 

 

Количество 

учебных 

часов  

 

Режим 

занятий 

 

1год, 

группа 

№5 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

1 год, 

группа 

№9 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

2 год, 

группа 

№6 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

2 год, 

группа 

№7 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

3 год, 

группа 

№1 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

3 год, 

группа 

№2 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 



3 год, 

группа 

№10 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

4 год, 

группа 

№8 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

4 год, 

группа 

№11 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 
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