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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа является составной частью дополнительной 

общеразвивающей программы художественной направленности «Творческая 

мастерская», разработанной и реализуемой в МБДОУ «Детский сад №45 

«Буратино». Дополнительная общеразвивающая программа «Творческая 

мастерская» рассчитана на четыре учебных года. Данная рабочая программа 

представляет собой модуль второго года обучения для учащихся 4-5 лет - 

модуль «Ученик» (32 часов).   

Состав групп постоянный, группы формируются по возрастным 

характеристикам: 4-5 лет. 

Наполняемость групп 15-20 учащихся.  

Режим занятий 

Реализация программы осуществляется один раз в неделю во II 

половине дня. Длительность образовательной деятельности составляет 20 

минут.  

 

Задачи: 

Образовательные (предметные): 

освоение детьми новых знаний об окружающем мире; 

познакомить с основами и терминологией нетрадиционной 

изобразительной деятельности; 

освоить базовые элементы техники «Монотипия предметная»; 

сформировать умение отличать стили рисования и чувство 

композиции.  

 

Развивающие (метапредметные): 

развить психические познавательные процессы: память, логическое и 

абстрактное мышление, внимание, зрительное восприятие, пространственное 

воображение;  

развить мелкую моторику пальцев;  

развить творческие способности; 

развить чувства цвета, формы;  

развить речевой аппарат, пополнить словарный запас; 

сформировать восприятие художественных произведений. 

 

Воспитательные (личностные): 

воспитывать настойчивость в преодолении трудностей, достижении 

поставленных задач, самостоятельность, дисциплинированность, терпение, 

трудолюбие; 

способствовать привитию навыков здорового образа жизни; 

воспитывать культуру поведения и активизировать коммуникативные 

навыки. 

 

 



Календарно-тематический план 

рабочей программы дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Творческая мастерская» 

группа № _6_, _второй_ год обучения, количество часов _38__ 

на _2023-2024_учебный год 

 
№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Дата занятия Примечание 

Всего В том числе: 

Теория Практика 

1. Вводное занятие 

«С чего начинается 
рисование» 

1 0,5 0,5   

2. «Черепашка» 1 0,2 0,8   

3 «Веселые кляксы» 1 0,2 0,8   

4 «Гусеничка» 1 0,2 0,8   

5 «Улитка» 1 0,2 0,8   

6 «Подсолнушки – 

маленькие 

солнышки» 

1 0,2 0,8   

7 «Цыпленок» 1 0,2 0,8   

8 «Осенняя пора» 1 0,2 0,8   

9 Мои любимые 
рыбки 

1 0,2 0,8   

10 «Дымковская 

уточка» 

1 0,2 0,8   

11 «Первый снег» 1 0,2 0,8   

12 «Зимний лес»  1 0,2 0,8   

13 «Ёлка-новогодняя 

красавица» 

1 0,2 0,8   

14 «Овечка»  1 0,2 0,8   

15 «Деревья в снегу» 1 0,2 0,8   

16 Ёлочка пушистая, 

нарядная 

1 0,2 0,8   

17 «Филимоновская 

игрушка-

медведь» 

1 0,2 0,8   

18 «Снеговичок» 1 0,2 0,8   

19 «Чашка» 1 0,2 0,8   

20 «Плюшевый 

медвежонок» 

1 0,2 0,8   

21 «Медаль для папы» 1 0,2 0,8   

22 «Мышка» 1 0,3 0,7   

23 «Мимоза для 

мамы» 

1 0,2 0,8   

24 «Цветочек для 

мамы» 

1 0,2 0,8   

25 «Подснежники»  1 0,2 0,8   

26 «Дельфин» 1 0,2 0,8   

27 «Неваляшка»  1 0,2 0,8   

28 «Божья коровка на 
листочке» 

1 0,2 0,8   

29 «Волшебные 1 0,2 0,8   



картинки 

(волшебный 
дождик)» 

30 «Ромашка» 1 0,2 0,8   

31 «Черемуха» 1 0,2 0,8   

32 «Как я люблю 

одуванчики» 

1 0,2 0,8   

33 «Котенок» по 

имени «Гав» 

2 0,5 0,5   

34 «Жираф» 1 0,2 0,8   

35 «Кит и море» 2 0,5 1,5   

36 Итоговое занятие 2 - 2   

ВСЕГО 38 8 30   

 

Календарно-тематический план 

рабочей программы дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Творческая мастерская» 

группа № _7_, _второй_ год обучения, количество часов _38__ 

на _2023-2024_учебный год 

 
№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Дата занятия Примечание 

Всего В том числе: 

Теория Практика 

1. Вводное занятие 
«С чего начинается 

рисование» 

1 0,5 0,5   

2. «Черепашка» 1 0,2 0,8   

3 «Веселые кляксы» 1 0,2 0,8   

4 «Гусеничка» 1 0,2 0,8   

5 «Улитка» 1 0,2 0,8   

6 «Подсолнушки – 

маленькие 

солнышки» 

1 0,2 0,8   

7 «Цыпленок» 1 0,2 0,8   

8 «Осенняя пора» 1 0,2 0,8   

9 Мои любимые 

рыбки 

1 0,2 0,8   

10 «Дымковская 

уточка» 

1 0,2 0,8   

11 «Первый снег» 1 0,2 0,8   

12 «Зимний лес»  1 0,2 0,8   

13 «Ёлка-новогодняя 

красавица» 

1 0,2 0,8   

14 «Овечка»  1 0,2 0,8   

15 «Деревья в снегу» 1 0,2 0,8   

16 Ёлочка пушистая, 

нарядная 

1 0,2 0,8   

17 «Филимоновская 

игрушка-

медведь» 

1 0,2 0,8   

18 «Снеговичок» 1 0,2 0,8   



19 «Чашка» 1 0,2 0,8   

20 «Плюшевый 
медвежонок» 

1 0,2 0,8   

21 «Медаль для папы» 1 0,2 0,8   

22 «Мышка» 1 0,3 0,7   

23 «Мимоза для 

мамы» 

1 0,2 0,8   

24 «Цветочек для 
мамы» 

1 0,2 0,8   

25 «Подснежники»  1 0,2 0,8   

26 «Дельфин» 1 0,2 0,8   

27 «Неваляшка»  1 0,2 0,8   

28 «Божья коровка на 

листочке» 

1 0,2 0,8   

29 «Волшебные 

картинки 

(волшебный 

дождик)» 

1 0,2 0,8   

30 «Ромашка» 1 0,2 0,8   

31 «Черемуха» 1 0,2 0,8   

32 «Как я люблю 
одуванчики» 

1 0,2 0,8   

33 «Котенок» по 

имени «Гав» 

2 0,5 0,5   

34 «Жираф» 1 0,2 0,8   

35 «Кит и море» 2 0,5 1,5   

36 Итоговое занятие 2 - 2   

ВСЕГО 38 8 30   

 

 

Содержание тем  

1. Вводное занятие «С чего начинается рисование» 

Теория: Знакомство с правилами организации рабочего места, с 

художественными материалами: акварельные краски, гуашь, крупа, соль, 

соленое тесто, пластилин, восковые мелки, ватные палочки, салфетки, 

поролоновая губка, нитки и др. материалы. Диагностика 

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование по 

представлению.  

2. Тема «Черепашка» 

Теория: Черепаха. Аппликация из крупы. Виды крупы (манка, рис, 

гречка) Инструктаж по технике безопасности при работе с мелкими 

предметами и сыпучими материалами.  

Практика. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Работа по 

трафарету с нанесением клея. Распределение разных видов крупы по форме 

черепашки. Раскраска работы.  

 

3. Тема «Веселые кляксы» 



Теория: Клякса. Кляксография. Техника рисования воздухом. 

Инструктаж по технике безопасности по работе с трубочками, водой, 

красками. 

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Клякса на 

листе бумаги. Раздувание кляксы до замысловатого рисунка.  

Прорисовывание отельных элементов рисунка и превращение его в 

волшебное существо.  

 

4. Тема «Гусеничка» 

Теория: Гусеница. Соленое тесто. Основы лепки из теста. Скатывание 

теста в разные малые формы – шар, колбаску. Рисование пальчиками.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Чтение загадки 

про гусеницу. Лепка из солёного теста гусеницы. Лепка шара (головки 

гусеницы), колбаски (туловища гусеницы). Формирование гусеницы. 

Рисование пальчиками.  

 

5. Тема «Улитка» 

Теория: Улитка. Техника сочетания акварели и восковых мелков. 

Рисование солью. Инструктаж по технике безопасности при работе с 

мелкими предметами и сыпучими материалами. 

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование по 

контуру восковыми мелками улитки, Раскрашивание. Посыпание солью 

мокрого рисунка. Стряхивание лишней соли. 

 

6. Тема «Подсолнушки – маленькие солнышки» 

Теория: Подсолнух (особенности строения, окраски, детали).  

  Солнышко. Соленое тесто. Закрепление навыков работы с тестом.  

Рельефные изображения.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Раскатывание 

шариков и их сплющивание для цветка и листьев. Раскатывание колбасок для 

стебля. Лепка подсолнуха и распределение его на картоне. Рельефные 

изображения стекой. Раскрашивание подсолнуха. 

 

7. Тема «Цыпленок» 

Теория: Домашние животные (куры, цыплята). Рисование с помощью 

риса. Техника рисования   ватными палочками. Инструктаж по технике 

безопасности при работе с мелкими предметами и сыпучими материалами, 

клеем. 

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Работа детей 

по трафарету, нанесение на него клея Распределение риса по форме. 

Раскрашивание цыпленка ватными палочками.  

 

8. Тема «Осенняя пора» 



Теория: Времена года (Осень). Рассматривание осенних пейзажей. 

Работа с пластилином и картоном. Инструктаж по технике безопасности при 

работе с пластилином и сыпучими материалами.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Работа с 

пластилином, распределение его на картоне. Работа с цветовой гаммой. 

Распределение крупы по пластилину, прорисовывание крупой отдельных 

элементов в пейзаже. 

 

9. Тема  «Мои любимые рыбки» 

Теория: Подводный мир. Техника сочетания акварели и восковых 

мелков. Рисование акварелью  по восковым мелкам.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование по 

контуру рыбок восковыми мелками.  Раскрашивание рыбок восковыми 

цветными мелками, прорисовывание других элементов в рисунке (водоросли, 

камешки и др.). Тонирование акварельными красками.  

 

10. Тема «Дымковская уточка» 

Теория: Народные промыслы. Дымковская игрушка. Свистульки. 

Дымковская уточка. Работа с соленым тестом (особенности).  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Загадка про 

уточку.  Лепка из солёного теста свистульки в виде птички. Роспись 

дымковской уточки.  

 

11. Тема «Первый снег» 

Теория: Снег. Рассматривание пейзажей «Первый снег». Техника 

печатания. Рисование с помощью салфетки и красок. Рисование солью. 

Инструктаж по работе с салфетками, водой, солью и красками. Композиция.  

Практика:  Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование  

деревьев кистью, изображение снега с помощью оттиска печатками из 

салфетки. Посыпание солью мокрой работы. 

 

12. Тема «Зимний лес» 

Теория: Зимний лес. Рассматривание зимних пейзажей. Печать по 

трафарету, рисование пальчиками. Работа с трафаретом.  Композиция.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

деревьев в лесу при помощи трафаретов. Рисование пальчиками зимнего 

убранства и падающих снежинок. 

 

13. Тема  «Ёлка-новогодняя красавица»  

Теория: Новогодняя елка – символ зимнего праздника. Рассматривание 

елки. Соленое тесто. Техники раскатывания и скатывания в жгуты. 

Украшение елки.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Художественное слово про елку. Лепка из соленого теста елки на картоне. 

Скатывание жгутиков из теста, формирование композиции на картоне. 



Украшение елки фигурками из теста, скрученными из шариков и жгутиков. 

Раскраска елки. 

 

14. Тема «Овечка» 

Теория: Домашние животные (овечка). Рисование пальчиками. Работа с 

кистью-щетиной. 

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Изображение  

овечки (ее шерсти) тычком полусухой кистью. Прорисовывание отдельных 

частей тела (глаза, рот и др.) пальчиками. 

 

15. Тема «Деревья в снегу» 

Теория: Зимний пейзаж (Деревья в снегу). Аппликация. Аппликация из 

цветной бумаги и ваты. Работа с цветной бумагой, клеем,  картоном и ватой. 

Инструктаж по технике безопасности по работе с ножницами и клеем. 

Композиция.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Составление 

композиции (вырезание стволов деревьев из цветной бумаги, распределение 

их на  картоне-основе, приклеивание) 

Работа с ватой и клеем. 

 

16. Тема «Ёлочка пушистая, нарядная» 

Теория: Елочка. Техника рисования пальчиками. Тычок жёсткой 

полусухой кистью.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

елочки тычком жесткой полусухой кистью. Украшение ее техникой 

рисования пальчиками. 

 

17. Тема «Филимоновская игрушка -медведь» 

Теория: Народная игрушка. Филимоновская игрушка. Медведь. Лепка 

из солёного теста, роспись игрушки. 

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Лепка из 

соленого теста филимоновского медведя из отдельных частей теста. Роспись 

игрушки. 

 

18. Тема «Снеговичок» 

Теория: Снеговик – символ зимы. Комкание бумаги (скатывание). 

Рисование гуашью.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Прослушивание зимней песенки метели. Дорисовка картинки. Скатывание, 

комкание бумаги для снеговика. Рисование скомканной бумагой по контуру. 

Прорисовывание отдельных элементов снеговика гуашью. 

 

19. Тема «Чашка» 

Теория: Посуда. Оттиск печатками, печать по трафарету.  



Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Дорисовка 

картинки «Чашка» в технике рисования тычком, украшение чашки  

печатками.  

 

20. Тема «Плюшевый Медвежонок» 

Теория: Игрушки. Медвежонок. Техника рисования поролоновой 

губкой, гуашью.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

поролоновой губкой, гуашью плюшевого медвежонка. Прорисовывание 

отдельных элементов кистью. 

 

21. Тема «Медаль для папы» 

Теория: Государственные праздники. 23 февраля. Рассматривание 

различных медалей. Рассказ о награждениях людей медалями. Лепка из 

солёного теста.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Лепка из 

солёного теста медали. Лепка и катание жгутиков. Работа со стекой. 

Раскрашивание гуашью. 

 

22. Тема «Мышка» 

Теория: Мышка. Аппликация из резаных ниток. Техника выполнения 

аппликации из ниток. Инструктаж по технике безопасности при работе с 

мелкими предметами и сыпучими материалами, клеем.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Работа по 

трафарету, намазывание его клеем. Распределение цветных ниток по силуэту 

мышки. 

 

23. Тема «Мимоза для мамы» 

Теория: Государственные праздники. 8 марта. Цветы. Техника 

изготовления цветов из бумаги - скатывание шариков из салфеток. 

Инструктаж по технике безопасности при работе с мелкими предметами и 

клеем. Композиция.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Изготовления 

цветов из бумаги (мимоза) - скатывание шариков из салфеток. Составление 

композиции на листе картона. Приклеивание. 

 

24. Тема «Цветочек для мамы» 

Теория: Праздник  8 марта. Цветы. Цветы из соленого теста. 

Композиция. Цвет.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Раскатывание 

шариков, жгутиков из соленого теста. Изготовление цветов из соленого 

теста. Использование приемов сплющивания. Составление композиции на 

листе картона.  Раскрашивание. 

 

25. Тема «Подснежники» 



Теория: Весна. Первые цветы. Подснежники. Техника работы с 

акварелью, восковыми мелками. Цвет.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

подснежников восковыми мелками по шаблону, раскрашивание их. 

Тонирование акварелью. 

 

26. Тема «Дельфин» 

Теория: Морские животные и обитатели. Дельфин.  Техника 

выполнения аппликации из ниток. Инструктаж по технике безопасности при 

работе с мелкими предметами и сыпучими материалами, клеем. Композиция. 

Цвет.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Составление 

композиции на листе бумаги из шаблонов. Промазывание клеем. 

Приклеивание резаных ниток. 

 

287еория: Игрушки. Неваляшка. Рисование печатками (пуговицами) 

различной формы. Композиция. Цвет.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Окрашивание 

пуговиц в различные цвета. Работа по шаблону. Изготовление неваляшки в 

технике рисования печатками (пуговицами) различной формы.  

 

28. Тема «Божья коровка на листочке» 

Теория: Мир насекомых. Божья коровка. Лепка из солёного теста.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Стихотворение 

про божью коровку. Лепка из солёного теста божьей коровки. Раскатывание 

шариков, жгутиков из соленого теста. Расположение поделки на листе 

зеленого картона. Раскраска кистью и пальчиками. 

 

29. Тема «Волшебные картинки (волшебный дождик)» 

Теория: Погодные явления. Дождик. Волшебные картинки. Техника 

рисования свечой, восковыми мелками.   

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

тучи, дождика в технике рисования свечой. Тонирование акварельными 

красками. 

 

30. Тема «Ромашка» 

Теория: Цветы. Ромашка. Знакомство с новой техникой рисования – 

монотипия предметная.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

ромашки на одной части листа бумаги гуашью. Получение симметричного 

отпечатка на листе.  

 

31. Тема «Черемуха» 

Теория: Цветущие деревья. Черемуха. Техника рисования ватными 

палочками. Композиция. Цвет.  



Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Прорисовывание веток черемухи кистью  по контуру на тонированном листе. 

Рисование цветов черемухи ватными палочками. 

 

32. Тема «Как я люблю одуванчики» 

Теория: Лето. Цветы. Одуванчики. Пейзажи. Техники изображения – 

пальчиками, ватными палочками, печатью  и тычком. Композиция. Цвет.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

пейзажа  - одуванчики различными техниками. 

 

33. Тема «Котенок по имени «Гав» 

Теория: Домашние животные. Котенок. Техника тычком, полусухой  

кистью по трафарету.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Создание 

самостоятельно фона. Рисование по трафарету «Котенок» тычком, полусухой 

жесткой кистью. Прорисовывание отдельных элементов. 
 

34. «Жираф». 

Теория:  Животные Африки.  Жираф. Техника тычком, полусухой  

кистью по трафарету.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование по 

трафарету «Жираф» тычком, полусухой жесткой кистью. Прорисовывание 

отдельных элементов. 
 

35. «Кит и море». 

Теория:  Обитатели морей.  Кит. Сочетание известных детям техник. 

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Самостоятельное создание фона с помощью губки. Прорисовывание кистью 

отдельных элементов. 
 

36. Итоговое занятие. 

Практика: Выполнение коллективной работы, используя знакомые 

нетрадиционные  техники рисования, лепки, аппликации. Отчетная выставка.  

 

Предполагаемые результаты по окончании обучения 

 

Образовательные (предметные): 

По окончании обучения учащиеся должны: 

Знать нетрадиционные техники рисования, лепки и аппликации. 

Уметь изображать предметы путем создания отчетливых форм. 

Уметь использовать нетрадиционные техники рисования, лепки, 

аппликации. 

Уметь рисовать, лепить, выполнять аппликацию по замыслу. 

Уметь передавать несложный сюжет. 

Уметь владеть техникой «Монотипия предметная». 



 

Личностные: 

у детей сформированы представления и основные понятия в рамках 

изученного материала;  

сформированы навыки самостоятельной работы и продуктивного 

сотрудничества;  

сформированы умения творчески реализовывать свои замыслы. 

 

Метапредметные: 

сформировано умение конструировать по образцу, по условиям, 

заданным педагогом, по схеме, по плану, самостоятельно творчески 

воплощать замысел; 

расширены пассивный и активный запас слов и выражений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

на 2023-2024 учебный год 

Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности 

«Творческая мастерская» 

 

Год 

обучения, 

№ группы  

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Количество 

учебных 

недель  

 

Количество 

учебных 

дней 

 

Количество 

учебных 

часов  

 

Режим 

занятий 

 

1год, 

группа 

№5 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

1 год, 

группа 

№9 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

2 год, 

группа 

№6 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

2 год, 

группа 

№7 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

3 год, 

группа 

№1 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

3 год, 

группа 

№2 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

3 год, 

группа 

№10 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

4 год, 

группа 

№8 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

4 год, 

группа 

№11 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 
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