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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа является составной частью дополнительной 

общеразвивающей программы художественной направленности «Творческая 

мастерская», разработанной и реализуемой в МБДОУ «Детский сад №45 

«Буратино». Дополнительная общеразвивающая программа «Творческая 

мастерская» рассчитана на четыре учебных года. Данная рабочая программа 

представляет собой модуль первого года обучения для учащихся 3-4 лет - 

модуль «Новичок» (38 часов).   

Состав групп постоянный, группы формируются по возрастным 

характеристикам: 3-4 года. 

Наполняемость групп 15-20 учащихся.  

Режим занятий 

Реализация программы осуществляется один раз в неделю во II 

половине дня. Длительность образовательной деятельности составляет 15 

минут.  

Задачи: 

Образовательные:  

освоение детьми новых знаний об окружающем мире; 

познакомить с основами нетрадиционной изобразительной 

деятельности; 

освоить базовые элементы техники «Монотипия предметная»; 

сформировать начальные навыки рисования и чувство композиции.  

 

Развивающие (метапредметные): 

развить психические познавательные процессы: память, логическое и 

абстрактное мышление, внимание, зрительное восприятие, пространственное 

воображение;  

развить мелкую моторику пальцев;  

развить творческие способности; 

развить чувства цвета, формы;  

развить речевой аппарат, пополнить словарный запас; 

сформировать восприятие художественных произведений. 

 

Воспитательные (личностные): 

воспитывать настойчивость в преодолении трудностей, достижении 

поставленных задач, самостоятельность, дисциплинированность, терпение, 

трудолюбие; 

способствовать привитию навыков здорового образа жизни; 

воспитывать культуру поведения и активизировать коммуникативные 

навыки.  

 

 

 



Календарно-тематический план 

рабочей программы дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Творческая мастерская» 

группа № _5_, _первый_ год обучения, количество часов _38__ 

на _2023-2024_учебный год 

 
№ 

п/п 

Название разделы, 

темы 

Количество часов Дата занятия Примечание 

Всего В том числе: 

Теория Практика 

1.  Вводное занятие 1 1 -   

2.  «Мой весёлый 

звонкий мяч» 

1 0,3 0,7   

3.  «Разноцветные 

шарики» 

2 0,3 1,7   

4.  «Падают, падают 

листья» 

1 0,3 0,7   

5.  «Грибы на 

пенѐчке» 

2 0,5 1,5   

6.  «Град, град!» 1 0,3 0,7   

7.  «Светлячок» 2 0,5 1,5   

8.  «Полосатые 

полотенца для 

лесных зверушек» 

1 0,3 0,7   

9.  «Серпантин» 1 0,3 0,7   

10.  «Праздничная 

ѐлочка» 

2 0,3 1,7   

11.  «Бублики-

баранки» 

2 0,3 1,7   

12.  «Катится колобок 

по дорожке» 

2 0,3 1,7   

13.  «Снеговик-

великан» 

2 0,3 1,7   

14.  «В некотором 

царстве» 

2 0,5 1,5   

15.  «Мойдодыр» 1 0,3 0,7   

16.  «Цветок для 

мамочки» 

2 0,5 1,5   

17.  «Неваляшка 

танцует» 

2 0,3 1,7   

18.  «Сосульки» 1 0,3 0,7   

19.  «Ручеѐк и 

кораблик» 

1 0,3 0,7   



20.  «Почки и 

листочки» 

1 0,3 0,7   

21.  «Божья коровка» 2 0,3 1,7   

22.  «Флажки» 1 0,3 0,7   

23.  «Филимоновские 

игрушки» 

2 0,6 1,4   

24.  «Цыплята и 

одуванчики» 

2 0,3 1,7   

25.  Итоговое занятие 1 - 1   

ВСЕГО 38 9 29   

 

 

Календарно-тематический план 

рабочей программы дополнительной общеразвивающей программы 

художественной направленности «Творческая мастерская» 

группа № _9_, _первый_ год обучения, количество часов _38__ 

на _2023-2024_учебный год 

 
№ 

п/п 

Название разделы, 

темы 

Количество часов Дата занятия Примечание 

Всего В том числе: 

Теория Практика 

1.  Вводное занятие 1 1 -   

2.  «Мой весёлый 

звонкий мяч» 

1 0,3 0,7   

3.  «Разноцветные 

шарики» 

2 0,3 1,7   

4.  «Падают, падают 

листья» 

1 0,3 0,7   

5.  «Грибы на 

пенѐчке» 

2 0,5 1,5   

6.  «Град, град!» 1 0,3 0,7   

7.  «Светлячок» 2 0,5 1,5   

8.  «Полосатые 

полотенца для 

лесных зверушек» 

1 0,3 0,7   

9.  «Серпантин» 1 0,3 0,7   

10.  «Праздничная 

ѐлочка» 

2 0,3 1,7   

11.  «Бублики-

баранки» 

2 0,3 1,7   

12.  «Катится колобок 

по дорожке» 

2 0,3 1,7   



13.  «Снеговик-

великан» 

2 0,3 1,7   

14.  «В некотором 

царстве» 

2 0,5 1,5   

15.  «Мойдодыр» 1 0,3 0,7   

16.  «Цветок для 

мамочки» 

2 0,5 1,5   

17.  «Неваляшка 

танцует» 

2 0,3 1,7   

18.  «Сосульки» 1 0,3 0,7   

19.  «Ручеѐк и 

кораблик» 

1 0,3 0,7   

20.  «Почки и 

листочки» 

1 0,3 0,7   

21.  «Божья коровка» 2 0,3 1,7   

22.  «Флажки» 1 0,3 0,7   

23.  «Филимоновские 

игрушки» 

2 0,6 1,4   

24.  «Цыплята и 

одуванчики» 

2 0,3 1,7   

25.  Итоговое занятие 1 - 1   

ВСЕГО 38 9 29   

 

Содержание тем 

1. Вводное занятие «Диагностика» 

 

2. Тема «Мой весёлый звонкий мяч» 

Теория: Знакомство с правилами организации рабочего места, с 

художественными материалами: акварельные краски, гуашь, соленое тесто, 

пластилин, восковые мелки, ватные палочки, салфетки и др. материалы. 

Рисование кистью. Круг, мяч.  

Практика: Рисование красками круглых двуцветных предметов: 

создание контурных рисунков, замыкание линии в кольцо и раскрашивание, 

повторяющее очертания нарисованной фигуры. Физкультминутка – 

упражнения с мячом. Пальчиковая гимнастика. Рисование по представлению.  

 

3. Тема «Разноцветные шарики» 

Теория:  Рисование кистью, работа с красками,  овал, мяч.  

Практика. Рисование овальных предметов: создание контурных 

рисунков, замыкание линии в кольцо и раскрашивание, повторяющее 

очертания нарисованной фигуры. Дополнение изображения карандашными 

рисунками (ниточки на шариках). 



Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика.  

 

4. Тема « Падают, падают листья» 

Теория: Времена года (Осень). Рассматривание осенних пейзажей. 

Цвета (красный, желтый, оранжевый). Листья.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

осенних листьев приёмом ритмичного «примакивания». Художественное 

экспериментирование: получение оранжевого цвета путём смешивания 

жёлтого с красным.  

 

5. Тема «Грибы на пенечке» 

Теория: Времена года (Осень). Грибы. Соленое тесто. Основы лепки из 

теста. Скатывание теста в разные малые формы – шар, колбаску. Рисование 

акварелью.  

Практика: Создание коллективной композиции из грибов. Лепка из 

соленого теста грибов из 3-х частей (ножка, шляпка, травка). Рисование 

акварелью. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

 

6. Тема «Град! Град» 

Теория: Природные явления. Облака, тучи. Дождь, град. Техника 

рисования ватными палочками.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика.  

Изображение тучи и града ватными палочками с изменением цвета и 

частоты размещения пятен (пятнышки на туче – близко друг к другу, град на 

небе – более редко, с просветами). 

 

7. Тема «Светлячок» 

Теория: Насекомые: жук, светлячок. Стихотворение Г.Лагздынь 

«Светлячок».  Рисование акварелью. Знакомство с явлением контраста.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Знакомство с 

явлением контраста. Рисование акварелью светлячка (по представлению) на 

бумаге чёрного или тёмно-синего цвета.  

 

8. Тема «Полосатые полотенца для лесных зверушек» 

Теория: Лес. Поляна. Цвета в природе. Рисование акварелью. 

Знакомство с чередованием цветов и разных линий.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

узоров из прямых и волнистых линий на длинном прямоугольнике. 

Рисование осенней поляны (по представлению).  

 

9. Тема  «Серпантин» 

Теория: Праздники. Новый год. Новогодние украшения. Мишура, 

дождик, серпантин, гирлянды, конфетти. Серпантин.  Цветовая палитра. 

Рисование акварелью.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика.  



Свободное проведение линий разного цвета (красного, синего, жёлтого, 

зелёного) и различной конфигурации (волнистых, спиралевидных, с петлями и 

их сочетание). Самостоятельный выбор листа бумаги для фона (формат, размер, 

величина).  

 

10.  Тема «Праздничная ёлка» 

Теория: Новогодняя елка – символ зимнего праздника. Рассматривание 

елки. Соленое тесто. Техники раскатывания и скатывания в жгуты. 

Украшение елки. Рисование акварелью.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Лепка из 

соленого теста. Рисование и украшение пушистой ёлочки.  

 

11. Тема «Бублики-Баранки» 

Теория: Бублики-Баранки. Рисование акварелью. Кисти для рисования.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

кругов, контрастных по размеру (диаметру). Самостоятельный выбор кисти: 

с широким ворсом - для рисования баранок, с узким ворсом - для рисования 

бубликов. 

 

12. Тема «Катится колобок по дорожке» 

Теория: Сказка «Колобок». Рассматривание иллюстраций из сказки 

колобок. Форма, цвета.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование по 

сюжету сказки «Колобок». Создание образа колобка на основе круга или 

овала, петляющей дорожки на основе волнистой линии с петлями. 

Самостоятельное использование таких выразительных средств, как линия, 

форма, цвет. 

 

13. Тема «Снеговик- великан»  

Теория: Снеговик – символ зимы. Лепка из пластилина. Рисование 

гуашью. 

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Создание 

образа снеговика, сказочной обстановки. Лепка отдельных элементов 

снеговика. Соединение деталей.  

 

14. Тема «В некотором царстве» 

Теория: Придумывание сказки. Сказочные герои.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование по 

мотивам сказок. Самостоятельный выбор темы, образов сказочных героев и 

средств художественно образной выразительности.  

 

15. Тема «Мойдодыр» 

Теория: Стихотворение К. Чуковского «Мойдодыр». Рисование 

акварелью. 



Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Создание 

весёлых композиций: рисование готовых фигурок на цветной фон, рисование 

на них «грязных» пятен, дорисовка «ёмкостей» для купания (тазик, ванночка, 

лужа, ручей).  

 

16. Тема «Цветочек для мамы» 

Теория: Весна. Праздники марта. 8 марта. Цветы. Ромашки, тюльпаны, 

хризантемы. Рисование акварелью.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Подготовка 

картин в подарок мамам на праздник. Освоение техники рисования 

тюльпанов в вазе. Самостоятельный выбор цвета красок, размера кисточек и 

формата бумаги. 

 

17. Тема «Неваляшка танцует» 

Теория: Игрушки. Неваляшка. Рисование восковыми мелкам. 

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Изображение 

неваляшки в движении (в наклонном положении).  

 

18. Тема «Сосулька» 

Теория: Время года (Весна). Сочетание изобразительных техник: 

обрывная аппликация, рисование красками и карандашами. 

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Создание 

изображений в форме вытянутого треугольника. Рисование сосульки.  

 

19. Тема «Ручеек и кораблик» 

Теория: Время года (весна). Ручьи. Поделки из бумаги. Кораблики. 

Рисование акварелью.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Составление 

композиции из нескольких элементов разной формы (ручеёк и кораблики). 

Рисование акварелью.  

 

20. Тема «Почки и листочки» 

Теория: Время года (весна). Деревья. Ветки. Почки. Листья. Рисование 

акварелью. Разнообразие зеленых оттенков.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

ветки с почками и листочками. 

 

21. Тема «Божья коровка» 

Теория: Мир насекомых. Божья коровка. Рисование мелками. 

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

образа жука «солнышко» (божьей коровки).  

 

22. Тема «Флажки» 

Теория: Флажки. Формы флагов.  



Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Рисование 

флажков разной формы (прямоугольных, пятиугольных, полукруглых).  

 

23. Тема «Филимоновские игрушки» 

Теория: Народная игрушка. Филимоновские игрушки. Прием 

«примакивание». Оформление поделок.  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Оформление 

силуэтов фигурок освоенными декоративными элементами. Проведение 

тонких прямых линий кисточкой, нанесение цветных пятен приёмом 

«примакивание».  

 

24. Тема «Цыплята и одуванчик» 

Теория: Домашняя птица. На лугу. Монохромная композиция. 

Рисование нетрадиционными способами (пальчиками, ватными палочками, 

тряпочкой).  

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Создание 

монохромной композиции на цветном фоне. Рисование цыплят и 

одуванчиков нетрадиционными способами (пальчиками, ватными палочками, 

тряпочкой).  

 

25. Итоговое занятие 

Практика: Выполнение коллективной работы, используя знакомые 

нетрадиционные  техники рисования, лепки, аппликации. Отчетная выставка. 

 

Предполагаемые результаты обучения по окончании обучения.  

 

Образовательные (предметные): 

По окончании обучения учащиеся должны: 

Знать и называть материалы, которыми можно рисовать; цвета.  

Изображать отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты.  

Пользоваться карандашом, фломастерами, кистью и красками.  

Уметь передавать несложный сюжет. 

Уметь владеть техникой «Монотипия предметная». 

 

Личностные: 

у детей сформированы представления и основные понятия в рамках 

изученного материала;  

сформированы навыки самостоятельной работы;  

сформированы умения творчески реализовывать свои замыслы. 

 

Метапредметные: 



сформировано умение конструировать по образцу, по условиям, 

заданным педагогом, по схеме, по плану, самостоятельно творчески 

воплощать замысел; 

расширены пассивный и активный запас слов и выражений.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

на 2023-2024 учебный год 

Дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности 

«Творческая мастерская» 

 

Год 

обучения, 

№ группы  

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Количество 

учебных 

недель  

 

Количество 

учебных 

дней 

 

Количество 

учебных 

часов  

 

Режим 

занятий 

 

1год, 

группа 

№5 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

1 год, 

группа 

№9 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

2 год, 

группа 

№6 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

2 год, 

группа 

№7 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

3 год, 

группа 

№1 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

3 год, 

группа 

№2 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

3 год, 

обучения 

№10 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

4 год, 

группа 

№8 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 

4 год, 

группа 

№11 

  38 38 38 1 раз в 

неделю 
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