VnpasneHue I0LUIKOIbHOTO 00pa30BaHus aAMUHHUCTpauy ropoja TamboBa
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AnemnHa AauHa bopucoBHa,
WHCTPYKTOP MO (HU3UIECKOM KYIbTYype

Tam60B, 2023-2024 y4ueOHBIH TOT



IosicHUTEILHAA 3aNMMUCKA

PaGouass mnporpamma SBISIETCS COCTaBHOM YAaCThIO JIOMOJTHUTEIHHOMU
oOliepa3BUBalOIIel NporpaMMbl  (PU3KYJIBTYPHO-CIOPTUBHOW HANpaBJIEHHOCTH
«IIpaiim puTHECY, pazpaboTanHoi u peanusyemort B MBJIOY «/letckuii cag Ne45
«bypatuno». [lonoaHuTenbHas oOuiepasBuBaromas nporpamma «lIpaiim dutnec»
paccuMTaHa Ha 4eTblpe yueOHbIX rojaa. Jlannas pabodasi mporpamma MmpeacTaBIiseT
co00ii MOJIyJIb TPETHETO rofla 00yUeHHUS JJI yJanuxcs 5-6 et - moaynb «DutHec
Challenge» (38 gacos).

CocTaB rpynm TOCTOSHHBIM, Tpymnibl (QOPMUPYIOTCS MO BO3PACTHBIM
XapaKTepUCTUKaM: 5-6 JeT.
Hanonnsiemocts rpynn 15-20 yyammxcs.

Pesxxum 3aHATHH
Peanuszanusa mnporpaMmbl  OCYWIECTBISIETCS OJMH pa3 B HENEIIO.
JmuTensHOCTh 00pa30BaTEIbHON NEATEIbHOCTH COCTABISET 25 MUHYT.

3apaum:

Obpazosamenvhble (npeomemmule).

00y4HUTHh HEOOXOAUMBIM 3HAHUSM 10 (HU3HUUECKOMY BOCITUTAHUIO;

aHAJU3HPOBATh M OLEHHUBATh IIOCJIEAOBATEIBHOCTh M KayeCTBO CBOHUX
JICUCTBUH;

3aKperiATh MPUOOPETEHHBIE JI€ThbMU paHee JABUTATENbHbIE HABBIKU U
YMEHUS,

IPOJ0JIXKATh (POPMHUPOBATH HABBIK MPABUIILHON OCAHKHU;

u3yunTh Komiuiekcbl OPY, ympaxHeHud Ha TpeHaxepax H OOJIbIIMX
OpTONEIUYECKUX MsYax.

Paszsusarowue (memanpeomemmuuwie):

pa3BUBaTh U COBEPIICHCTBOBAaTH OCHOBHBIE (DU3MYECKHE KauecTBa,
JBUTATEJIbHBIC YMEHUS U HABBIKH;

CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO MEJIKON MOTOPUKH, MPABUILHON peyu, AUKIIHH,
MPaBUIIBHOTO JIBIXaHUS;

pa3BHUBaTh MHTEPEC K GU3HUECKON KYIBTYpPE U CIIOPTY.

Bocnumamenvnole (nuunocmmuie):

Pa3BuBaTh ymMmeHNe OpraHu30BBIBaTh UTPbI, UCIIOIHATH POJIb BEAYILETO;

CIOCOOCTBOBATh BOCIIUTAHUIO KEIIAHWS M YMEHHUS B3aUMOJCHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH TNPHU CO3/IaHUU KOJUIEKTUBHBIX padoT;

pa3BuUBaThb TBOPYECKUH NOTEHIMAJ, AaKTUBHOCTb, CaMOCTOSITEJIbHOCTh
y4aIuxcs;

BOCITUTHIBATD MOpPaJIbHO-BOJIEBBIC KauecTBa: B3aUMOBBIPYUKY,
YBaKUTEJIbHbIE OTHOIIEHUS JPYT K IPYTY U B3POCIIBIM.

chopMupoBaTh HaBBIKU 3I0POBOT0 00pa3a >KU3HU.

KanengapHo-remarn4yecKuu miaH



paboueit mporpaMMbl JOMOJIHUTENIBHON 001Iepa3BUBAIOLIEN TPOrPAMMBI
(U3KyIbTYpPHO-CIOPTUBHOM HarpaBiaeHHOcTH «[Ipaiim ¢putHec»
rpynna Ne 1 |, Tperuid roj oOy4eHHs], KOJIUYECTBO 4acoB 38

Ha 2023-2024 yueOHblii rox

Ne HasBanue KosmmuecTBo yacos [Hara IIpumeyanue
/1 pa3aeibl, TCMBI Bcero B tom guce: 3aHATUA
Teopust | IlpakTuka

1. BBogunoe 3ansarue 4 1,2 2,8
«COop ypoxasi»

2 «IKCKypcust B 2 0,4 1,6
JIECH

3 dutnec- 2 0,2 1,8
TPCHUPOBKA

4 «[lyremecTBue 2 0,4 1,6
10 TOPOIY»

5 dutnec- 2 0,2 1,8
TPCHUPOBKA

6 «IlyremecTBre B 2 0,4 1,6
3UMHHH JIEC)

7 dutHec- 2 0,2 1,8
TPCHUPOBKA

8 «3a0aBbI 2 0,4 1,6
3UMYIITKH-3UMBI

9 durHec- 2 0,2 1,8
TPEHUPOBKA

10 | «IloxapHbie Ha 2 0,4 1,6
YYCHUM»

11 | ®urHec- 2 0,2 1,8
TPEHUPOBKA

12 | «Ms1 — rOoHBIE 2 0,4 1,6
UPKAYM»

13 | ®urHec- 2 0,2 1,8
TPEHUPOBKA

14 | «upx» 2 0,4 1,6

15 | ®urHec- 2 0,2 1,8
TPEHUPOBKA

16 | «Onummnuiickue 2 0,4 1,6
3BE3JIBI»

17 | ®urHec- 2 0,2 1,8
TPEHUPOBKA

18 | Urorosoe 2 2
3aHATHE

BCEI'O 38 6 32

KanenpapHo-TteMaTu4eCKMH IJIaAH

paboueil mporpamMmbl AOMOJHUTEILHON 0011Iepa3BUBAIOIIEH TPOTPAMMBI
(GU3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHOM HanpaBieHHOCTH «IIpaiim putHec»




rpynna Ne 2 | Tperuiél roj oOydeHHUs, KOJIUYECTBO 4acoB 38

Ha 2023-2024 yueOHblii rox

Ne HasBanue KosmmuecTBo yacos [Hara IIpumeyanue
/1 Ppa3acibl, TCMBI Bcero B tom uuce: 3aHATUA
Teopust | IlpakTuka

1. BBogunoe 3ansarue 4 1,2 2,8
«COop ypoxasi»

2 «IKCKypcHust B 2 0,4 1,6
JIeC»

3 dutHec- 2 0,2 1,8
TPCHUPOBKA

4 «[IyremecTBue 2 0,4 1,6
10 TOPOIY»

5 dutnec- 2 0,2 1,8
TPCHUPOBKA

6 «[lyremecTBue B 2 0,4 1,6
3UMHHH JIEC)

7 dutHec- 2 0,2 1,8
TPCHUPOBKA

8 «3a0aBbI 2 0,4 1,6
3UMYIIIKU-3UMBI»

9 durnec- 2 0,2 1,8
TPEHUPOBKA

10 | «IloxapHbie Ha 2 0,4 1,6
YYCHUM»

11 | ®urHec- 2 0,2 1,8
TPEHUPOBKA

12 | «Ms1 — roHBIE 2 0,4 1,6
UPKAYM»

13 | ®urHec- 2 0,2 1,8
TPEHUPOBKA

14 | «upx» 2 0,4 1,6

15 | ®urHec- 2 0,2 1,8
TPEHUPOBKA

16 | «Onummnuiickue 2 0,4 1,6
3BE31IBD»

17 | ®urHec- 2 0,2 1,8
TPEHUPOBKA

18 | Hrorosoe 2 2
3aHATHE

BCEI'O 38 6 32

KanengapHo-TteMaTu4eCKMH IJIaH

paboueil mporpamMmbl AOMOJHUTEILHON 0011Iepa3BUBAIOIEH TPOTPAMMBI
(GU3KYIBTYpPHO-CIIOPTUBHON HampaBieHHOCTH «IIpaiim putHeC»
rpynna Ne 10 , Ttperuit roa oOydeHus, KOJTUIECTBO YacoB 38




Ha 2023-2024 yueOHblii rox

Ne HasBanue KosmmuecTBo yacos [Hara IIpumeyanue
n/n pas3acinbl, TCMBI Bcero B tom uuce: 3aHATUA
Teopust | IlpakTuka

1. BBogunoe 3ansarue 4 1,2 2,8
«COop ypoxas»

2 «IKCKypcust B 2 0,4 1,6
JIeC»

3 dutHec- 2 0,2 1,8
TPCHUPOBKA

4 «[lyTemecTBue 2 0,4 1,6
10 TOPOIY»

5 dutnec- 2 0,2 1,8
TPCHUPOBKA

6 «[lyremmecTBue B 2 0,4 1,6
3UMHHH JIEC)

7 dutHec- 2 0,2 1,8
TPCHHPOBKA

8 «3a0aBbI 2 0,4 1,6
3UMYIITKU-3UMBI»

9 durnec- 2 0,2 1,8
TPCHUPOBKA

10 | «IloxapHbie Ha 2 0,4 1,6
YUYCHUMN»

11 | ®urHec- 2 0,2 1,8
TPEHUPOBKA

12 | «Ms1 — roHBIE 2 0,4 1,6
UPKAYM»

13 | ®urHec- 2 0,2 1,8
TPEHUPOBKA

14 | «upx» 2 0,4 1,6

15 | ®urHec- 2 0,2 1,8
TPEHUPOBKA

16 | «Onummnuiickue 2 0,4 1,6
3BE3JIBD

17 | ®urHec- 2 0,2 1,8
TPEHUPOBKA

18 | Hrorosoe 2 2
3aHATHE

BCEI'O 38 6 32

Conepxxanue Tem

1. BBoanoe 3ansaTue. Tema «CoOop ypoxasn»
Teopusa: JIlmarHocTHKa. 3HAKOMCTBO C MPEAMETOM, MpaBUJIaMH ITOBEICHUS
Ha 3aHATHAX, TEXHUKON 0€30MaCHOCTH.



IIpaxmuxa: Kommuiekc oOuiepa3BuBaromux ynpaxHeHui -1,2. ITonuxHbie
UTPBI.

2. Tema «IKCKypcHus B Jiec»

Teopusa: lloBTOopeHHe TIpaBWJI TNOBEACHHUS HAa 3aHATUAX, TEXHUKHU
0€30MacHOCTH.

IIpaxmuxa: Kommiekc o0uiepa3BuBatomux ynpaxkuenuii — 3. [loaBuxHbie
UTPBHIL.

3. Tema «@uTHEC-TPEHUPOBKA»

Teopus: TloBTOpeHHWE TIpaBHJI TIOBEJACHUS Ha 3aHATHSAX, TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH.

Ilpaxmuxa: Cten-a’pobuka c o0pydeMm, CHIOBasg TMMHACTHKa Ha CTel-
iathopMe, Xy10KECTBEHHAss THMHACTUKA W CTPETYMHT

4. Tema «IlyTemecTBue Mo ropoay»

Teopusa: TloBTopeHue mpaBWJl TIOBEJACHHS Ha 3aHATUAX, TEXHUKH
0€30MacHOCTH.

Ilpaxmuxa: Komineke oOuiepa3BuBaronnx ynpaxsaenud — 4. IlonBuxHbie
UTPBI.

d. Tema «PUTHEC-TPEHUPOBKA»

Teopus: lloBTOpeHME TpaBUJ TOBEACHUS HA 3aHATUAX, TEXHUKU
0€30IaCHOCTH.

Ilpaxmuxa: Cten-a’pobuka ¢ oOpydem, CWJIOBasg TMMHACTHKAa Ha CTeI-
aropme, XyJA0>KeCTBEeHHAsi THMHACTHUKA U CTPETYHHT

6. Tema «IlyTremecrsue B 3SMMHUM JieC»

Teopus: lloBTOpeHME TpaBUI TMOBEACHUS Ha 3aHATUSAX, TEXHUKU
0€30MacHOCTH.

Ilpakmuxa: Kommieke oOriepa3BUBaOmMUX ynpaxkHeHui -5. TlonprkHbie
WTPBI.

/. Tema «@PUTHeC-TPEHUPOBKA

Teopus: lloBTOpeHME TIpaBWJI TNOBEICHUS HA 3aHATUAX, TEXHUKU
0€30MacHOCTH.

Ilpaxmuxa.: Crem-a’dpoOuka ¢ OONBIIAM MSYOM, CHJIOBas TUMHACTHKA Ha
cTen-miaTdopme, MKoJa Ms4a U CTPETYHHT

8. Tema «3abaBbl 3UMYIIKU-3UMBbI»

Teopusa: IloBropeHue TpaBUJ TOBEJAEHUS HA 3aHATUAX, TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH.

Ilpaxmuxa: KoMmrimeke oOmiepa3BuBaromux ynpaxuenuid — 6. [lonBmkHbie
UTPBL.

9. Tema «@PuUTHEC-TPEHUPOBKA»



Teopusa: lloBTOopeHHe TIpaBWJI TNOBEACHHUS HAa 3aHATUAX, TEXHUKHU
0€30MacHOCTH.

llpakmuxa: Aspobuka, crenm - a’dpoOuKa, CUJIOBasg TMMHACTHKAa Ha CTeM-
maThopme ¢ aTICTUYSCKUM MSIUOM, XYT0KECTBECHHAS! THMHACTUKA U CTPETUYMHT

10. Tema «Ilo:kapHble HA y4eHUN»

Teopus: IloBTopeHue TpaBWJI TOBEACHUS HA 3aHATHUAX, TEXHUKH
0€e3011acHOCTH.

IIpaxmuxa: Komieke oOuiepa3BuBaronx ynpaxHeHud — /. IlonBuxkHbie
UTPBHI.

11. Tema «®uUTHeC-TPEHUPOBKA»

Teopus: TloBTOpeHHWE TIpaBHJ TIOBEACHHUS Ha 3aHATUSAX, TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH.

IIpaxmuxa.: CunoBasi THMHACTHKA C aTJIETUYECKUM MSIUOM, XYA0KECTBEHHAS
TMMHACTHKA C MAJIBIM MSYOM

12. Tema «Mbl — 10HBIE HUPKAYN»

Teopusa: lloBTopeHHe mNpaBWJI TOBEJACHUS HA 3aHATUSAX, TEXHUKHU
0€30IacCHOCTH.

Ilpaxmuxa: Kommeke oOriepa3BUBaOmUX ynpaxkHeHud -8. IlonprkHbie
UTPBI.

13. Tema «®UTHEC-TPEHUPOBKA)

Teopus: lloBTOpeHME TpaBUJI TOBEACHUS Ha 3aHATUAX, TEXHUKU
0€30IaCHOCTH.

Ilpaxmuxa: Crem-a’poOuka, IIKOJa MsS4Ya, CHUJIOBas THUMHACTUKA C
aTJIETUYECKUM MSYOM U CTPETUUHT C aTJIECTUYECKUM MSUOM

14. Tema «upr»

Teopusi: lloBTOpeHME TpaBUI TMOBEACHUS HA 3aHATUSAX, TEXHUKU
0e30MacHOCTH.

Ilpaxmuxa: Kommiekc obmiepa3BuBaromux ynpaxHeHud -9. IlonBuxHbie
UTPBL.

15. Tema «®PuUTHeC-TPEHHUPOBKA)

Teopus: TloBTopeHWE TIPaBWJI TOBEJACHHWS HA 3aHATHAX, TCXHUKH
0€30macHOCTH.

Ilpaxmuka: A>poOwKa, CWIIOBas TMMHACTHUKA C TAHTEISMH, IIKOJIA MsYa,
akpoOaTuKa ¥ CTPETYHHHT

16. Tema «OnumMnuiickue 3Be31bD»

Teopusa: IloBropeHue TpaBUJ TIOBEACHUS Ha 3aHATUSAX, TEXHUKHU
0€30IMacCHOCTH.

Ilpaxmuxa: Kommekc obmepaspuBatonux yrnpaxaeHuii -10. [TonBmxabie
UTPBL.



17. Tema «®PuTHeC-TPEHUPOBKA»

Teopus: IloBTOpeHME IIpaBUI IOBEICHUSA
0€30MacHOCTH.

Ilpakmuxa: Cremn-aspoOuka, ¢ OOJNBIIMM MSYOM, CHUJIOBas TMMHACTHKA C
aTJIETUYECKUM MSTYOM, XY 0’KECTBEHHAs] THMHACTHKA ¢ 00pyYEM U CTPETUYUUHT

Ha 3aHATHUAX, TCXHUKU

18. UToroBoe 3ansatue. /luarnocruka
Ilpakmuxa:  OtkpblTags  (UTHEC-TPEHUPOBKA.
Jlmarnocrtuka.

IHonBu>xHBIC WTPBL.

IIpeononazaemvie pe3yromamuol 06y4eHuUss N0 OKOHYAHUU 0OYYeHUs

Obpazosamenvhble (npeomemmule).

ITo okoHUaHUW OOYYCHUS yUaIrecs JOKHBI 3HATh:

CrocoObl yKpeTUICHHsI 3/I0pPOBbS C TIOMOIIBIO (PU3UUYECKUX YIPaKHCHHH,
COOJTIOIEHUST PEKMMa JTHSI, THTUCHUYECKUX HaBBIKOB, 3aKaJTUBaHU.

KoMImiekebl  ynpakKHCHMEM HalpaBJCHHBIC Ha YJIy4YlICHUE COCTOSHUS
OIIOPHO-JBUTATCIIBHOTO armapaTta (OCAaHKH W CTOIT), 3pUTEIBHOTO aHaju3aTopa,
CEPJICYHO-COCYIUCTOM, IBIXaTeIbHON M IPYTUX CUCTEM OpraHU3Ma.

[TpaBuna 3g0poBoro obpasza KM3HW, OTBETCTBEHHOCTH JUYHOCTH 3a CBOE
3JI0POBBE.

Jluunocmmuuwie:

y AeTtel chopMHUpOBaHbI NMPEACTABICHUS U OCHOBHBIE TMOHSATHSA B paMKax
U3y4YeHHOI'0 MaTepuaa;

OHM CAMOCTOSITEJIBHO HCIOJIB3YIOT MPUEMBI, CHIDKAIOIINE YTOMIIIEMOCTD,
TUNepBO30YIUMOCTh, TOBBIIIAIONIME MICUXUYECKUEe (PYHKIMH (TIaMsATh, BHUMAaHUE,
MBIIICHHE, HA0II0AaTeIbHOCTh, BOOOpaKCHHE);

chopMHUpPOBaHbl YMEHUS TBOPUYECKU PEATU30BBIBATH CBOM 3aMBICIIbI;

chOpMHpPOBaHbl yMEHHE CaMOCTOSTEIBHO OPTraHU30BaTh JACSTEIBHOCTD,
BBIOMPATH CIIOCOOBI PEIICHUS YIECOHBIX 33J1au, aHAIM3UPOBATh U CTPYKTYPHUPOBATH
MOJIYYEHHYI0 HH(OpPMAINIO, OIIEHUBATH CBOU JICHCTBUS U PE3yJIbTaThl paOOTHI.

Memanpeomemuuvie:

chOpMHPOBAHO YMEHHE IO YCIOBUSAM, 33JaHHBIM IEJarorom, Mo IUIaHy,
CaMOCTOSTEIILHO TBOPYECKH BOIJIOMIATH 3aMbIceNl, GU3HUECKHE YIPAKHECHHUS,

paclIMpeHbl TAaCCUBHBIN M aKTUBHBIN 3amac CIIOB M BbIpaXEHUW B 001acTu
(bu3nUecKOro pa3BUTHSI.

Kanennapublii yueOHbIi rpadpuk
Ha 2023-2024 y4eOHsbIii ron
JlononHuTeNbHAs 00IIepa3BUBAalOIIasl IporpaMMa GU3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM HaNpaBIEHHOCTH
«[Ipaiim puTHECH

T'on ara Jata KomnuectBo | KommuectBo | KomnuecTBo | Pexxum
oOy4eHus1, | Hadaia OKOHYaHHUS | y4eOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX 3aHATUN
Ne rpynme! | oOyuenust | oOydeHus | Helelb THEH 4acoB

o o

porpamme | mporpamme
Irom, 34 34 34 1 pa3 B




rpymnmna HEJIEINIO
Neb
1ron, 34 34 34 I pa3 B
rpymnmna HEJIEINIO
Ne9
2 rog, 34 34 34 I pa3 B
rpymnmna HEJICIIO
Ne6
2 rog, 34 34 34 I pa3 B
rpymnmna HEJICIIO
No’7
3rogx, 34 34 34 1 pa3 B
rpymnmna HEJICIIO
Nel
3 rogx, 34 34 34 1 pa3 B
rpymnmna HEJICIIO
Ne2
3 rogx, 34 34 34 1 pa3 B
rpymnmna HEJICITIO
Nel0
4 ron, 34 34 34 I pa3 B
rpymnmna HEJICITIO
Ne8
4 ron, 34 34 34 I pa3 B
rpymnmna HEJICITIO

Nell
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