VYnpasneHue 10MKOILHOIO 00pa3oBaHus aIMUHUCTpanuu ropoga TamboBa

MYHULIANIATBHOE OIOKETHOE JOLIKOIBHOE 00PAa30BATEIbHOE YUPEKIACHUE
«erckuit cax Ne 45 «bypaTtuno»

[IpunAT Ha 3acenanuu YTBEPXIJAIO

MEeJarorn4eckoro CoBeTa 3asenyronuii MBJIOY «JleTckuii

MPOTOKOJI OT 2023r. caa Ne45 «bypatuno»

No N.B.Coxonbckas
[Tpuxkaz ot 2023r. Ne

MoanucaHo undposon

COKO”IDCKaFI I/lleHa nognucbto: Cokonbckas MprHa

BrKTOpOBHa BuikTopoBHa o
PABOYASI IPOTPAMMA EOHOJIHI/ITEJII&-T&I}IO 23.08.31 123012403100
OBIIEPA3BUBAIOIIEN ITPOT'PAMMBbBI
(pU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHON HANIPABJIEHHOCTH
«IIpaiitm puTHEC»
I'ox 00yyenusi BTOPOIi
Homep rpynnsl (HoMepa rpynn) 6,7

Bo3spacTt yuammxcsi: _4-5 jer

ABTOpP-COCTaBUTENb:
Anemmnna AxHa bopucoBHa,
UHCTPYKTOP MO (HU3UUECKOM KYIbTYype

Tam60B, 2023-2024 y4ueOHBbIH TOT



IosicHUTEILHAA 3aNMUCKA

PaGouass mnporpamma SBISIETCS COCTaBHOM 4YacThiO JIOMOJHUTEIBHON
oOlepa3BUBaroIel 1porpaMmbl  (PU3KYJIBTYPHO-CHIOPTUBHONW HANpaBIEHHOCTH
«IIpaiim puTHECY, pazpaboTanHoi u peanuszyemoit B MBJIOY «Jletckuii cag Ne45
«byparuno». [{ononnutenbHas obiiepa3BuBatoias nporpamma «lIpaiim gutHec»
paccuMTaHa Ha 4eTblpe yueOHbIX rojaa. Jlannas pabodasi mporpamma MnpeacTaBIIseT
co0oif MOAyYJIb BTOPOro roja oOyueHus s ywammuxcs 4-5 jet - moaynp «Soft
dutHec 2» (38 vacos).

CocTaB rpynm IMOCTOSHHBINA, TPyNIbl (POPMHUPYIOTCS TIO BO3PACTHBIM
XapakTepuctukam: 4-5 ner.

Hanonnsiemocts rpynn 15-20 yyammxcs.

Pesxxum 3aHsaATHH
Peanuszanusa mnporpaMmbl  OCYWIECTBISIETCS OJMH pa3 B HENEO.
JmuTensHOCTh 00pa30BaTEbHON AEATEeIbHOCTH cocTaBisieT 20 MUHYT.

3apaum:

Obpazosamenvhble (npeomemmule).

3HaKOMUTbH C 3JIEMEHTAPHBIMU 3HAHUSMH 110 GU3NIECKOMY BOCIIUTAHUIO;

(dopMuUpPOBaTH )KU3HEHHO HEOOXOJUMbIC YMECHHS U HABBIKH;

3a00TUTBCSA O (HOPMHUPOBAHUM OCAHKH JETEH, YKPEIUICHHHM MBI CTOIN, a
TaKKe MBIIIII KHCTEH U MaJbIIEB PYK

Pazsusarowue (memanpeomemmuoie):

pa3BUBaTh U COBEPIICHCTBOBAaTH OCHOBHBIE (DU3MYECKHE KauecTBa,
JIBUTATENIbHbIC YMEHUS U HABBIKU

CIIOCOOCTBOBAThH PA3BUTUIO MEJIKOW MOTOPHKH, IPABUIIBHOTO JIBIXaHUS

CIIOCOOCTBOBaTh  Pa3BUTHIO  KOOPAMHHPOBAHHOCTH  JABMKEHHH,  HX
SKOHOMUYHOCTU U PUTMHYHOCTHU

Bocnumamenvhule (nuunocmmuvie):

BOCITUTHIBATH IPYKECKHE B3AUMOOTHOIICHUSI MEXKY AEThMU;
BOCITUTHIBATh MOPAJIbHO-BOJIEBbIE KAUECTBA;

pa3BUBATh O3HABATEIbHBIN HHTEPEC U PACHIUPSITH KPYTro30p



KanennapHo-remaTu4ecKMid IJIaH

paboueit mporpaMMbl JOMOJIHUTEIBHON 0011Iepa3BUBAIOLIEN TPOrPAMMBI
(U3KyIbTYpPHO-CIOPTUBHOM HampaBiaeHHOCcTH «[Ipaiim ¢puTHec»
rpynna Ne 6 , BTOpodl roja oOy4yeHus, KOJIMYECTBO YacoB 38
Ha 2023-2024 yueOHblii ron

Ne | HaszBanue pasneinsl, KonunuecTBo yacos Hara [TIpumeuanue
/1 TEMBI Bcero B toMm umucie: 3aHATHUA
Teopus | Ilpakruka

1. BBoaHOE 3aHsaTHE 1 0,4 1,6
«IIporynka B
OCCHHHH ca»

2 «DKCKypcHs B JieC Ha 1 0,2 0,8
OEe3/1e»

3 «/leHn poxaeHus 2 0,2 1,8
KyKJIbI Mamm»

4 «Becemnas xapycenp» 1 0,3 0,7

5 «B roctu x Bunnu- 1 0,3 0,7
ITyxy»

6 OuTHEC-TPEHUPOBKA 2 0,2 1,8

7 «[TyremecTBue Ha 2 0,4 1,6
BOJIIIICOHBIN OCTPOBY»

8 duTHEC-TPEHUPOBKA 3 0,4 2,6

9 «Mara3uH urpymiek» 2 0,4 1,6

10 | ®durHec-TpeHUPOBKA 2 0,2 1,8

11 | «IlyremecTBue B 2 0,4 1,6
3UMHHH JIeC»

12 | ®durtHec-TpeHUPOBKA 2 0,2 1,8

13 | «IloxxapHble Ha 2 0,4 1,6
YUCHHH»

14 | ®uTtHec-TpeHUPOBKA 1 0,2 0,8

15 | «Bonmebnas 2 0,4 1,6
rmajiouka-
BBIPYYaAJIOUKa)

16 | durHec-TpeHUpOBKA 1 0,2 0,8

17 | «IlyTemecTBEeHHUKN 2 0,4 1,6

18 | durHec-TpeHUpOBKa 3 0,2 2,8

19 | «Omumnuiickue 2 0,4 1,6
3BE3/bI»

20 | OuTHEC-TPEHUPOBKA 1 0,2 0,8

21 | UroroBoe 3ansarue 2 2

BCET'O 38 6 32




KanennapHo-remaTu4ecKMid IJIaH

paboueit mporpaMMbl JOMOJIHUTEIBHON 0011Iepa3BUBAIOLIEN TPOrPAMMBI
(U3KyIbTYpPHO-CIOPTUBHOM HampaBiaeHHOCcTH «[Ipaiim ¢puTHec»
rpynna Ne 7, BTOpodl roja oOy4yeHus, KOJIMYECTBO YacoB 38
Ha 2023-2024 yueOHblii ron

Ne | HaszBanue pasneinsl, KonunuecTBo yacos Hara [TIpumeuanue
/1 TEMBI Bcero B toMm umucie: 3aHATHUA
Teopus | Ilpakruka

1. BBoaHOE 3aHsaTHE 1 0,4 1,6
«IIporynka B
OCCHHHH ca»

2 «DKCKypcHs B JieC Ha 1 0,2 0,8
OEe3/1e»

3 «/leHn poxaeHus 2 0,2 1,8
KyKJIbl Manm

4 «Becemnas xapycenp» 1 0,3 0,7

5 «B roctu x Bunnu- 1 0,3 0,7
ITyxy»

6 OuTHEC-TPEHUPOBKA 2 0,2 1,8

7 «[TyremecTBue Ha 2 0,4 1,6
BOJIIIICOHBIN OCTPOBY»

8 duTHEC-TPEHUPOBKA 3 0,4 2,6

9 «Maras3uH urpymiex» 2 0,4 1,6

10 | ®durHec-TpeHUPOBKA 2 0,2 1,8

11 | «IlyremecTBue B 2 0,4 1,6
3UMHHH JIeC»

12 | ®durtHec-TpeHUPOBKA 2 0,2 1,8

13 | «IloxxapHble Ha 2 0,4 1,6
YUCHHH»

14 | ®uTtHec-TpeHUPOBKA 1 0,2 0,8

15 | «Bonmebnas 2 0,4 1,6
rajiouka-
BBIPY4JaJIOUKa»

16 | durHec-TpeHUpOBKA 1 0,2 0,8

17 | «IlyTemecTBEeHHUKN 2 0,4 1,6

18 | durHec-TpeHUpOBKa 3 0,2 2,8

19 | «Omumnuiickue 2 0,4 1,6
3BE3/bI»

20 | OuTHEC-TPEHUPOBKA 1 0,2 0,8

21 | UroroBoe 3anarue 2 2

BCET'O 38 6 32




1. Beoanoe 3ansitue. Tema «IIpory/jika B oceHHHIi cag»

Teopusa: JlmarHOCTHKA. 3HAKOMCTBO C IPEIMETOM, MPABWJIAMHU MOBEACHUS
Ha 3aHATHAX, TCXHUKON 0€30ITaCHOCTH.

IIpaxmuxa: Kommiekc obOmiepa3BuBaromux ynpaxHeHud -1. ITonBuxHbie
UTPBI.

2. Tema «IKCKypCHS B JieC HA Moe3/1e»

Teopus: TloBTopeHWe TIpaBWJI TIOBEACHUS HA 3aHATHAX, TEXHUKHU
0e30IMacHOCTH.

Ilpaxmuxa: Komrmiekc oOriepa3BuBaromux ynpaxHeHud -1. IlonBmkHbIE
UTPHI.

3. Tema «/leHb po:kaeHus: Kykiabl Mamm»

Teopua: lloBropeHne mpaBWI [OBEACHUS Ha 3aHATUAX, TEXHUKU
0€30MacHOCTH.

Ilpaxmuxa: Kommiiekc o6miepa3BuBaomuX ynpaxHeHud -2. [lonBuxkHbie
UTPBI.

4. Tema «Becesasi kapyceJjb»

Teopusa: lloBTOopeHHEe TIpaBWI TMOBEACHUS HA 3aHSITUAX, TEXHUKHU
0€30MacHOCTH.

Ilpaxmuxa: Kommieke oOriepa3BuBaromuXx ynpaxkHeHui -3. TlonBrkHbie
UTPBI.

5. Tema «B roctu k Bunau-IIyxy»

Teopus: lloBTOpeHME TpaBUI TMOBEACHUS Ha 3aHATUAX, TEXHUKU
0€30MacHOCTH.

Ilpakmuxa: Kommieke oOriepa3BuBaromux ynpaxkHeHui -3. TlonBrkHbie
UTPBI.

6. Tema «@uUTHEC-TPEHUPOBKA»

Teopus: lloBTOpeHHME TIpaBWJI TNOBEACHUS HA 3aHIATUAX, TEXHUKU
0€30MacHOCTH.

IIpakmuxa: CunoBasi THMHACTHKA C aTJIIETUYECKUM MSYOM U CTPETUYUHT

/. Tema «IlyTemecTBue HA BOJIIIEOHBIN OCTPOB»

Teopus: lloBTOpeHHME TIpaBWJI TMOBEACHUS HA 3aHATUAX, TEXHUKHU
0e30MacHOCTH.

IIpakmuxa: Kommeke obuiepa3BuBaomuX yrnpaxuenuii — 4. [loaBuxHeie
UTPBL.

8. Tema «@uUTHEC-TPEHUPOBKA)

Teopusa: IloBropeHue TpaBUJ TIOBEACHUS Ha 3aHATUAX, TEXHUKHU
0€301acHOCTH.

lIpakmuxa: CunoBasi THMHACTHKA C aTJIETUYECKUM MSIYOM U CTPETUYUHT



9. Tema «Mara3uH urpymex»

Teopusa: lloBTOopeHHe TIpaBWJI TNOBEACHHUS HA 3aHATUAX, TEXHUKHU
0€30MacHOCTH.

IIpaxmuxa: Kommiekc o01iepa3BuBaonX yopakHeHui -5. [TogBuxHbIe
UTPBHIL.

10. Tema «@DuTHEC-TPEHNPOBKA»

Teopusa: TloBTopeHHEe TpaBWJI TOBEACHHWS HA 3aHATHUAX, TEXHUKU
0€30MacHOCTH.

Ipaxmuka: CunoBasi TAMHACTUKA C ATJICTUYECKUM MSYOM U CTPETUMHT

11.Tema «IlyTemecTBue B 3MMHUH J1ec»

Teopusa: IloBTopeHue mpaBWI TOBEACHUS HA 3aHATHAX, TEXHUKH
0€30MacHOCTH.

Ipaxmuxa: Kommiekc o0miepa3BuBaomuX ynpaxkuenuii — 6. [ToaBuxHbie
UTPBIL.

12. Tema «@uTHEC-TPEHUPOBKA»

Teopus: TloBTOpeHHWE TIpaBHJ TIOBEJCHUS HAa 3aHATUAX, TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH.

Ilpakxmuka: CuioBasi THMHACTUKA C aTJIETUYECKUM MS4OM, aKpoOaTHKa U
CTPETUYHUHT

13. Tema «IloxkapHble HA yYeHUH»

Teopus: lloBTOpeHME TpaBUI TOBEACHUS Ha 3aHATUAX, TEXHUKU
0€30MacHOCTH.

Ipaxmuxa: Komriuieke o01iepa3BUBaOMIMX YIIpaxxHeHUH — 7. [ToaBUKHbBIE
UTPBI.

14. Tema «DuUTHEC-TPEHUPOBKA)

Teopusa: IloBropeHue TpaBUJl TOBEACHUA HA 3aHATHUIX, TEXHUKH
0€30MacHOCTH.

Ilpaxmuxa.: Cten-a’pobuka, CUIOBas TMMHACTHKA C TAHTEISIMU, aKpoOaTuKa
U CTPETUYUHT

15. Tema «BosmeOHas NAJ04YKA-BbIPYYAJT0UKA)

Teopusa: IloBropeHue TpaBUJ TOBEACHUS Ha 3aHATUAX, TEXHUKHU
0e30MacHOCTH.

Ipaxmuxa: Komriekc o0repa3BuBamOmuX ynpakaenuii -8. [ToasuxHbIe
UTPBL.

16. Tema «@uTHEC-TPEHUPOBKA»
Teopusa: IloBropeHue TpaBUJ TOBEACHUS Ha 3aHATUAX, TEXHUKHU
0€301acHOCTH.



llpakmuxa: A>pobuka, CHIIOBasi THMHACTUKA C aTJICTUYECKUM MSUYOM,
IIKOJIa Ms4a, akpoOaTruKa U CTPETUUHHT

17. Tema «IlyTemecTBeHHUKID)

Teopus: IloBTopeHue TpaBWJI TMOBEACHUS HA 3aHATHAX, TEXHUKH
0€e3011acHOCTH.

IIpaxmuxa: Kommiiekc obuiepa3BuBatomnx ynpaxkuenui -9. [logsuxHbie
UTPBHI.

18. Tema «DuUTHEC-TPEHNPOBKA»

Teopus: TloBTOpeHHWE TIpaBHJI TIOBEJACHUS HAa 3aHATUAX, TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH.

Ilpaxmuxa.: A3poOuka, KoJia Ms4ya, akpoOaTUKa U CTPETYUHHT

19. Tema «OauMnuiickue 3Be31bD»

Teopus: TloBTOpeHME TpaBUI TOBEACHUS Ha 3aHATUAX, TEXHUKHU
0€e30MacHOCTH.

Ipaxmuxa: Kommieke obmiepa3puBaromux ynpaxuaennii -10. [ToaBuxHbie
UTPHI.

20. Tema «@uUTHEC-TPEHUPOBKA»

Teopus: TloBTOpeHHWE TIpaBHJ TOBEACHHS Ha 3aHATUAX, TEXHHUKHU
0€30IaCHOCTH.

Ilpaxmuka: Cremn-a’dpoOuka, CHIIOBas TUMHACTHKa Ha cremn-muardopme,
IIKOJIa Ms9a, akpoOaTHKa M CTPETYNHHT

21. UtoroBoe 3ansitue. J[HarHOCTHKA
Ilpakmuxa:  OtkpblTas  (UTHEC-TPCHUPOBKA.  [lOABWIKHBIE  HTPBI.
JlmarHocTuka.

IIpeononazaemvie pe3yrvmamol 006yUeHUss NO OKOHYAHUU 0OYUEeHUS

Obpazoseamenvhbie (npedmemusie):

[To okoHuanuM 0Oy4YeHHS y4arrecs J0HKHBI 3HATh!

DneMeHTapHbIe 3HAHUS 10 (HPU3UIECKOMY BOCIIUTAHUIO;

CrocoObl yKpeTuieHHsI 370pOBbsS C TIOMOIIbIO (DU3UYECKUX YMPaAKHEHUH,
COOMIOIEHUST PEXKUMA JTHS, THTUEHUYECKUX HABBIKOB.

DneMeHTapHbIe YNPaXHEHUS HAMPABJICHHBIC HA YIYUYIICHHE COCTOSHUS
OMOPHO-ABUTATEIBHOTO amnmnapata (OCAaHKU U CTOM).

[TpuMeHsTh 2IeMEeHTapHbIE 3HAHUSA 110 (U3HYECKOMY BOCITUTAHUIO;

Hcnonp3oBaTh CMOCOObl YKpPEIUICHHS! 30POBbSI C MOMONIBI0 (PU3HMUECKUX
VIPaKHEHUH, COOITIO/ICHUS PEKIMa JTHSI, THTUEHUIECKUX HABBIKOB.

Hcnonp3oBaTh 37IeMEHTAapHBIC YIPAKHEHUS HAIMpaBICHHBIC HA YIydIICHUE
COCTOSIHUSI OITIOPHO-JIBUTATEILHOIO anmnapara (OCaHKU U CTOM).

Jluunocmmuuwie:



y nereit chOpMUPOBAHBI MPEICTABICHUS U OCHOBHBIC TMOHSTHS B paMKax
W3y4YE€HHOI'0 MaTepuala no Gpu3nyeckoMy BOCIUTAHUIO,

c(hopMUpOBaHbI YMEHUSI TBOPUYECKHU PEATU30BBIBATH CBOU 3aMbICIIbI;

chopMUpOBaHbl YMEHUE CAMOCTOSITEILHO OPTraHU30BaTh CBOIO (PU3UUECKYIO
ACATCIIPHOCTD.

Memanpeomemnvie:

chopMupoBaHa KOOPJUHUPOBAHHOCTH [IBIDKEHUH, MX JKOHOMHYHOCTH U
PUTMHYHOCTH;

paciIMpeHbl TaCCUBHBIA M aKTHUBHBIN 3amac CJIOB W BBIPAKEHUH B 00JACTH
(U3MUECKOro 310POBbSI.



Kanennapubliii yueOnblil rpaguk
Ha 2023-2024 y4ebHblii ron
JlononHuTeNbHAs 00IIepa3BUBAIOIIAs TporpaMMa (GU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM HAIPABICHHOCTH

«[Ipaiim puTHECH

Ton [Hara [ara KonunuectBo | KonmdectBo | KonuuecTBo | Pesxxum
oOy4eHus1, | Hadana OKOHYaHUS | y4eOHBIX y4eOHBIX yueOHBIX 3aHATUN
Ne rpynmel | oOydenust | oOydeHus | HEAENb JHEn 4acoB

1o o

IIporpaMMe | mporpamme
Iron, 34 34 34 I pa3 B
rpyIima HEZIeII0
Neb
Iron, 34 34 34 I pa3 B
rpyIima HEZIEII0
Ne9
2 rog, 34 34 34 I pa3 B
rpyIima HEZeIIo
Ne6
2 ron, 34 34 34 I pa3 B
rpyIima HEZeIIo
No7
3rogx, 34 34 34 1 pa3 B
rpymnmna HEZEeII0
Nel
3ron, 34 34 34 I pa3 B
rpymnmna HEZEeII0
No?2
3ron, 34 34 34 1l paz B
rpymnmna HEZIeII0
Nel0
4 ron, 34 34 34 I pa3 B
rpymnmna HEZIeII0
No8
4 ron, 34 34 34 I pa3 B
rpyrmna HEZEII0

Nell
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