VYnpasneHue 10MKOILHOIO 00pa3oBaHus aIMUHUCTpanuu ropoga TamboBa

MYHULIANIATBHOE OIOKETHOE JOLIKOIBHOE 00PAa30BATEIbHOE YUPEKIACHUE
«erckuit cax Ne 45 «bypaTtuno»

[IpunAT Ha 3acenanuu YTBEPXIJAIO

MEeJarorn4eckoro CoBeTa 3asenyronuii MBJIOY «JleTckuii

MPOTOKOJI OT 2023r. caa Ne45 «bypatuno»

No N.B.Coxonbckas
[Tpuxkaz ot 2023r. Ne

MoanncaHo undposomn

CokornbcKas I/IpVIHa noanucblo: Cokonbckaa MpuHa

BMKTOpOBHa BukTOpOBHa
PABOYASI [IPOIPAMMA JIOMOJTHNTESEIFGH 0831 12:29:27 +0300

OBIIEPA3BUBAIOIIEN ITPOT'PAMMBbBI
(pU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHON HANIPABJIEHHOCTH
«IIpaiitm puTHEC»

I'ox 00yyenus nepBblii
Homep rpynnsi (HoMepa rpynmn) 5, 9

Bo3pact yuamuxcs: 3-4 roaa

ABTOpP-COCTaBUTENb:
Anemmnna AxHa bopucoBHa,
UHCTPYKTOP MO (HU3UUECKOM KYIbTYype

Tam60B, 2023-2024 y4ueOHBbIH TOT



IosicHUTEILHAA 3aNMUCKA

PaGouass mnporpamma SBISIETCS COCTaBHOM 4YacThiO JIOMOJHUTEIBHON
oOliepa3BUBaroIel nporpaMmbl  (PU3KYJIBTYPHO-CIOPTUBHOW HANpaBIEHHOCTH
«IIpaiim puTHECY, pazpaboTanHoi u peanuszyemoit B MBJIOY «Jletckuii cag Ne45
«byparuno». [{ononnutenbHas obiiepa3BuBatoias nporpamma «lIpaiim gutHec»
paccuMTaHa Ha 4eTblpe yueOHbIX rojaa. Jlannas pabodasi mporpamMma MpeacTaBIIseT
co0oif MOAyYJIb MEPBOro rojga OO0ydeHHs s ydamuxcs 3-4 jmeT - moayib «Soft
dutHec 1» (38 vacos).

CocTaB rpynm IMOCTOSHHBINA, TPyNIbl (POPMHUPYIOTCS TIO BO3PACTHBIM
XapakTepucTukam: 3-4 ner.

Hanonnsiemocts rpynn 15-20 yyammxcs.

Pexum 3anaTuid
Peanuszanms nporpaMmbl  OCyHIECTBIAETCS OJMH pa3 B HENEINIO.
JlmuTenbHOCTh 00pa30BaTEILHOM ACATEILHOCTH COCTaBIsAeT 15 MUHYT.

3apaum:

Obpazosamenvhble (npeomemmule).

3HaKOMUTbH C 3JIEMEHTAPHBIMU 3HAHUSMH 110 GU3NIECKOMY BOCIIUTAHUIO;

(dopMUpOBaTh )KU3HEHHO HEOOXOJUMbIC YMECHHS U HABBIKY;

3a00TUTBCSA O (HOPMHUPOBAHUM OCAHKH JETEH, YKPEIUICHHHM MBI CTOIN, a
TaKKe MBIIIII KHCTEH U MaJbIIEB PYK

Pazsusarowue (memanpeomemmuoie):

pa3BUBaTh U COBEPIICHCTBOBAaTH OCHOBHBIE (DU3MYECKHE KauecTBa,
JIBUTATENIbHbIC YMEHUS U HABBIKU

CIIOCOOCTBOBAThH PA3BUTUIO MEJIKOW MOTOPHKH, IPABUIIBHOTO JIbIXaHUS

CIIOCOOCTBOBaTh  Pa3BUTHIO  KOOPAMHHPOBAHHOCTH  JABMKEHHH,  HX
SKOHOMUYHOCTU U PUTMHYHOCTHU

Bocnumamenvhule (nuunocmmuvie):

BOCITUTHIBATH IPYKECKHE B3AUMOOTHOIICHUSI MEXKY AEThMU;
BOCITUTHIBATh MOPAJIbHO-BOJIEBbIE KAUECTBA;

pa3BUBATh O3HABATEIbHBIN UHTEPEC U PACHIUPITH KPYTro30p



KanennapHo-remaTu4ecKMid IJIaH

paboueit mporpaMMbl JOMOJIHUTEIBHON 0011Iepa3BUBAIOLIEN TPOrPAMMBI
(U3KyIbTYpPHO-CIOPTUBHOM HampaBiaeHHOCcTH «[Ipaiim ¢puTHec»

rpynna Ne 5 , mepBblid 107 00y4eHHUs, KOJUYECTBO YacoB 38
Ha 2023-2024 yueOHblii ron

Ne | Ha3zBanue pasznensi, KonunuecTBo yacos Hara [Ipumeuanue

/i TEMBI Bcero B Tom umce: 3aHATHS

1. BBoaHOE 3aHsaTHE 1 0,4 0,6
«IIporynka B
OCCHHHH ca»

2 «DKCKypCcHs B JieC Ha 1 0,2 0,8
MO€e3/1e»

3 «JleHb poxaeHus 2 0,2 1,8
KyKJIbl Manmy

4 «Becemas kapycenp» 1 0,3 0,7

5 «B roctu x Bunnun- 1 0,3 0,7
ITyxy»

6 duTHEC-TPECHUPOBKA 3 0,2 2,8

7 «ITyremecTBue Ha 2 0,4 1,6
BOJIIIICOHBIN OCTPOBY»

8 duTHEC-TPESHUPOBKA 2 0,4 1,6

9 «Maras3uH urpymiex 2 0,4 1,6

10 | durHEeCc-TpeHUPOBKA 3 0,2 2,8

11 | «IlyremectBue B 2 0,4 1,6
3UMHHH JIEC»

12 | ®durHec-TpeHUpOBKa 2 0,2 1,8

13 | «IloxxapHble Ha 2 0,4 1,6
YUCHUUY

14 | durHec-TpeHUpOBKa 2 0,2 1,8

15 | «BoameoOHas 2 0,4 1,6
rmajiouka-
BBIPYYaAJIOUKa)»

16 | durHec-TpeHUPOBKA 1 0,2 0,8

17 | «llyTeniecTBEHHUKI» 2 0,4 1,6

18 | durHec-TpeHUpOBKa 2 0,2 1,8

19 | «Onumnuiickue 2 0,4 1,6
3BE3bI»

20 | ®uTHEC-TPEHUPOBKA 1 0,2 0,8

21 | UroroBoe 3anarue 2 2

HUTOT'O 38 6 32




KanennapHo-remaTu4ecKMid IJIaH

pabouelt mporpaMMbl JOMOJHUTEIBHON 0011Iepa3BUBAIOLIEH TPOrPaAMMBI
(U3KyIbTYpPHO-CIOPTUBHOM HampaBiaeHHOCcTH «[Ipaiim ¢puTHec»

rpynna Ne 9 | mepBblil 107 00yu4eHHUsA, KOJUYECTBO YacoB 38
Ha 2023-2024 yueOHblii ron

Ne | Ha3zBanue pasznensi, KonunuecTBo yacos Hara [TIpumeuanue

n/m TEMBI Bcero B toMm umcie: 3aHSATHUSA

1. BBoaHOE 3aHsaTHE 2 0,4 1,6
«[Iporynka B
OCCHHHH ca»

2 «IKCKypcHs B JIEC Ha 1 0,2 0,8
OEe3/1e»

3 «/lenpb poxxaeHHs 2 0,2 1,8
KyKJ1bl Manmy

4 «Becemas kapycenp» 1 0,3 0,7

5 «B roctu x Bunnu- 1 0,3 0,7
[Tyxy»

6 DuTHEC-TPEHUPOBKA 2 0,2 1,8

7 «[lyremrecTBre Ha 2 0,4 1,6
BOJIIIICOHBIN OCTPOBY»

8 duTHEC-TPESHUPOBKA 3 0,4 2,6

9 «MarasuH urpymek 2 0,4 1,6

10 | durHec-TpeHUpOBKa 2 0,2 1,8

11 | «IlyremecTBHC B 2 0,4 1,6
3UMHHH JIeC»

12 | ®durHec-TpeHupOBKa 2 0,2 1,8

13 | «Iloxapuble Ha 2 0,4 1,6
YUCHUUY

14 | durHEeC-TpeHUPOBKA 1 0,2 0,8

15 | «BoameoOHas 2 0,4 1,6
rmajiouka-
BBIPYYaAJIOUKa)

16 | durHEeC-TpEeHUPOBKA 1 0,2 0,8

17 | «IlyTeuiecTBEHHUKI» 2 0,4 1,6

18 | durHec-TpeHUpOBKa 3 0,2 2,8

19 | «Onumnuiickue 2 0,4 1,6
3BE3bD»

20 | ®uTHEC-TPEHUPOBKA 1 0,2 0,8

21 | UroroBoe 3ansarue 2 2

HUTOI'O 38 6 32




Conep:kanmne Tem

1. Beoanoe 3ansitue. Tema «IIpory/jika B oceHHHIi caa»

Teopusa: JlmarHOCTHKA. 3HAKOMCTBO C IPEIMETOM, MPABWJIAMHU MOBEACHUS
Ha 3aHATHAX, TCXHUKOH 0€30ITaCHOCTH.

IIpaxmuxa: Kommiiekc obuiepa3BuBaromux ynpaxHeHud -1. IlonBuxkHbie
UTPBL.

2. Tema «IKCKypCHS B JieC HA Moe3/1e»
Teopus: TloBTOopeHHWe TIpaBWJI TIOBSACHUS HA 3aHATHAX, TEXHUKH
0€e30IMacHOCTH.
Ilpaxmuxa: Komrmiekc oOriepa3BuBamux ynpaxHeHud -1. IlonBrkHbIE
UTPHI.

3. Tema «/leHb po:kaeHus1 Kykiabl Mamm»
Teopusa: lloBropeHne mnpaBWJI T[OBEACHHUS HA 3aHATUAX, TEXHUKU
0€30MacHOCTH.
Ilpaxmuxa: Kommiiekc obmiepa3BuBalomux ynpaxHeHud -2. [lonBuxHbie
UTPBI.

4. Tema «Becesasi kapycejab»
Teopus: lloBTOpeHME TpaBUJI TOBEACHUS Ha 3aHATUAX, TEXHUKU
0€30MacHOCTH.
Ilpaxmuxa: Kommieke oOriepa3BuBaOmuX yrnpaxkHeHui -3. TlonprkHbie
UTPBI.

5. Tema «B roctu k Bunuu-IIyxy»
Teopusi: lloBTOpeHME TpaBUI TMOBEACHUS Ha 3aHATUAX, TEXHUKU
0€30MacHOCTH.
Ilpakmuxa: Kommieke oOrmiepa3BuBaromux ynpaxkHeHui -3. TlonBrkHbie
UTPBI.

6. Tema «@PuUTHEC-TPEHUPOBKA»
Teopus: lloBTOpeHHME TIpaBWJI TOBEICHUS HA 3aHATUAX, TEXHUKU
0€30MacHOCTH.
IIpakmuxa: CunoBasi THMHACTHKA C aTJIETUYECKUM MSYOM U CTPETUYUHT

/. Tema «IlyTemecTBue HA BOJIIIEOHBIN OCTPOB»
Teopus: lloBTOpeHHME TIpaBWJI TMOBEACHUS HA 3aHIATUAX, TEXHUKHU
0e30MacHOCTH.
IIpakmuxa: Komiueke obuiepa3BuBaomux ynpaxuenuii — 4. [loaBuxHeie
UTPBL.

8. Tema «®@uTHeC-TPEHUPOBKA)



Teopusa: lloBTOopeHHEe TIpaBWJI TNOBEACHUS HAa 3aHATUAX, TEXHUKHU
0€30MacHOCTH.
Ilpaxmuka: CrunoBasi THAMHACTUKA C MSITYOM U CTPETUUHT

9. Tema «Mara3uH urpyumex»
Teopus: IloBTopeHHe TIpaBWJI TMOBEACHUS HAa 3aHATHAX, TEXHUKHU
0€e30M1acHOCTH.
IIpaxmuxa: Kommiekc o01iepa3BuBaonX yopaxkHeHui -5. [TogBuxHbIe
UTPBHI.

10. Tema «®PuTHEC-TPEHUPOBKA»
Teopus: TloBTOpeHHWE TIpaBHJI TOBEJACHUS HAa 3aHATUAX, TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH.
Ilpaxmuka: CunoBasi THMHACTUKA C MSTYOM U CTPETUHHT .

11.Tema «IlyTemecTBue B 3MMHUI J1ec»
Teopusa: TloBTopeHue mTpaBWJI TOBEACHHUS HAa 3aHIATHIX, TEXHUKH
0€30MacHOCTH.
Ilpaxmuxa: Kommiekc o0uiepa3BuBaomuX ynpaxkuenuii — 6. [ToaBuxHbie
UTPBIL.

12. Tema «DuTHEC-TPEHUPOBKAY
Teopus: lloBTOpeHME TpaBUI TOBEACHUS Ha 3aHATUAX, TEXHUKU
0€30IaCHOCTH.
IIpakmuxa: CunoBasi THAMHACTHKA C MSIYOM M CTPETUYHUHT

13. Tema «IloxkapHble HA YYeHUH»
Teopusi: lloBTOpeHME TpaBUI TMOBEACHUS Ha 3aHATUAX, TEXHUKU
0€30MacHOCTH.
Ipaxmuxa: Komruieke o01iepa3BUBaOIINX yIIpaxxHeHUH — 7. [ToaBUKHbBIE
UTPBL.

14. Tema «DuUTHEC-TPEHUPOBKA)
Teopusa: IloBropeHue TpaBUJl TOBEAEHUS HA 3aHATUAX, TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH.
IIpaxmuxa: CunoBasi TAMHACTUKA U CTPETYUHT

15. Tema «BosimeOHas NAJ04YKA-BbIPYYAJT0UKA)
Teopusa: IloBropeHue TpaBUJ TOBEACHUS Ha 3aHATUAX, TEXHUKHU
0e30MacHOCTH.
Ilpaxmuxa.: Komrmuiekc o0repa3BuBammuX ynpakaenuii -8. [ToasuxHbIe
UTPBL.

16. Tema «@uTHEC-TPEHUPOBKA»



Teopusa: lloBTOopeHHEe TIpaBWJI TNOBEACHUS HAa 3aHATUAX, TEXHUKHU
0€30MacHOCTH.
IIpaxmuka: CrunoBasi THAMHACTHKA C MSIYOM, IIKOJIA Msi4a, CTPETYUHUHT

17. Tema «IlyTemecTBeHHUKID)
Teopus: IloBTopeHue TpaBWJI TOBEACHUS HA 3aHATHAX, TEXHUKH
0€30MaCHOCTH.
IIpaxmuxa: Kommiekc obuiepa3BuBatomux ynpaxkuenui -9. [logsuxHbie
UTPBHI.

18. Tema «DuUTHEC-TPEHUPOBKA»
Teopus: TloBTOpeHHWE TIpaBHJI TOBEJACHUS HAa 3aHATUAX, TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH.
Ilpaxmuxa: 1llkona Msi4a, CTPEeTUYUHUHT

19. Tema «OauMnuiickue 3Be31bD»
Teopus: TloBTOpeHME TIpaBUJ TIOBEACHUS Ha 3aHATUAX, TEXHUKU
0€e30MMacHOCTH.
Ilpaxmuxa: Kommieke obmiepa3puBaromux ynpaxuennii -10. [ToaBuxHbie
UTPHI.

20. Tema «@uUTHeC-TPEHUPOBKA»

Teopus: lloBTOpeHME TpaBUI TOBEACHUS HA 3aHATUAX, TEXHHUKHU
0€30MacHOCTH.

Ilpakmuxa: 11lkona Msiya, CTPETYNHHT

21. UToroBoe 3ansitue. /[lmarnocruka
Ilpakmuxa:  OtkpblTags  (UTHEC-TpeHUpOBKA.  [lOABMIKHBIE  WIPHI.
JlmarHocTuka.

IIpeononazaemvie pe3yromamul 00yUeHUss HO OKOHYAHUU NEPBO2O 200d 00YUeHUs]

Obpazoseamenvhbie (npedmemusie):

[To okoHuaHuM 0Oy4YEeHHS yUarrecs JOHKHBI 3HATD:

DneMeHTapHbIe 3HAHUS IO (PU3UIECKOMY BOCTIUTAHUIO;

CrocoObl yKpeTuieHHsI 370pOBbsS C TIOMOIIbIO (DU3UYECKUX YMPaAKHEHUH,
COOMIOIEHUST PeKUMa JTHS, THTHCHUYECKIX HABBIKOB.

DneMeHTapHbIe YNPaXHEHUS HAMPABJICHHBIC HA YIYUYIICHHE COCTOSHUS
OMOPHO-ABUTATEIBHOTO amnmnapata (OCAaHKU U CTOM).

[TpuMeHsTh 2IeMEeHTapHbIE 3HAHUSA 110 (U3HYECKOMY BOCITUTAHUIO;

Hcnonp3oBaTh CMOCOObl YKpPEIUICHHS! 30POBbSI C MOMONIBI0 (PU3HMUECKUX
YIpa)KHEHUH, COOITIO/ICHUS PEKIMa JTHSI, THTUEHUIECKUX HABBIKOB.

Hcnonp3oBaTh 37IeMEHTAapHBIC YIPAKHEHUS HAIMpaBICHHBIC HA YIydIICHUE
COCTOSIHUSI OIOPHO-JIBUTATEILHOI0 anmnapara (OCaHKU U CTOM)

Jluunocmmuuwle:



y nereit chOpMUPOBAHBI MPEICTABICHUS U OCHOBHBIC TMOHSTHS B paMKax
W3y4YE€HHOI'0 MaTepualia no Gpu3nyeckoMy BOCIUTAHUIO,

c(hopMUpOBaHbI YMEHUSI TBOPUYECKHU PEATU30BBIBATH CBOU 3aMbICIIbI;

c(hopMUPOBaHbI YMEHUE CAMOCTOSTENIBHO OPTaHU30BaTh CBOIO (PU3UUECKYIO
ACATCIIPHOCTD.

Memanpeomemmnuvie:

chopMupoBaHa KOOPJAMHUPOBAHHOCTH JBUXKEHUU, WX HKOHOMUYHOCTH U
PUTMUYHOCTH;

pacuIMpeHbl MAaCCUBHBIN U aKTUBHBIN 3amac CJIOB M BBIpaXeHUW B 001acTu
(u3MUECKOro 3710POBbSI.



Kanennapubliii yueOnblil rpaguk
Ha 2023-2024 y4ebHblii ron
JlononHuTeNbHAs 00IIepa3BUBAIOIIAs TporpaMMa (GU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM HAPABICHHOCTH

«[Ipaiim puTHECH

Ton [Hara [ara KonunuectBo | KonmdectBo | KonuuecTBo | Pesxkum
oOy4eHus1, | Hadana OKOHYaHUS | y4eOHBIX y4eOHBIX yueOHBIX 3aHATUN
Ne rpynmel | oOydenust | oOydeHus | HEAENb JHEn 4acoB

1o o

IIporpaMMe | mporpamme
Iron, 34 34 34 I pa3 B
rpyIima HEZEII0
Neb
Iron, 34 34 34 I pa3 B
rpyIima HEZIEII0
Ne9
2 rog, 34 34 34 I pa3 B
rpyIima HEZeIIo
Ne6
2 ron, 34 34 34 I pa3 B
rpyIima HEZIeIo
No7
3 rogx, 34 34 34 1 pa3 B
rpymnmna HEZEeII0
Nel
3ron, 34 34 34 I pa3 B
rpymnmna HEZEeII0
No?2
3ron, 34 34 34 I pa3 B
rpymnmna HEZIeII0
Nel0
4 ron, 34 34 34 I pa3 B
rpymnmna HEZIeII0
Ne8
4 ron, 34 34 34 I pa3 B
rpyrmna HEZEII0

Nell




	Элементарные знания по физическому воспитанию;
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