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Компьютеры уже давно и прочно проникли во все сферы деятельности человека. Они используются и на работе, и 

дома, и в школе, и даже в детском саду. С одной стороны, они очень облегчают нашу жизнь, а с другой – мы задаемся 

вопросом: что же приносят компьютеры нашим детям больше пользы или вреда? Многие  замечают, что дети  много 

времени проводят за компьютером. «Я считаю, что компьютеры и планшеты - спасение родителей», - говорят одни. 

«Ребенок занят, ребенок развивается», - оправдываются другие. Многим родителям нравится, что дети не балуются, не 

носятся по улице, а тихо сидят дома за компьютером. Как же правильно организовать общение ребёнка с компьютером, 

чтобы он не попал в зависимость от него? 
 

Давайте попробуем выявить все «плюсы» и «минусы»  влияния компьютера на развитие ребенка – дошкольника. 

     
Положительное влияние компьютера Отрицательное влияние компьютера 

• Развитие мелкой мускулатуры руки, 

моторики 
• Познавательная мотивация 

• Выработка усидчивости 
• Улучшение памяти, внимания 
•  Ориентирование в современных технологиях 

• Быстрое нахождение нужной информации, 

следовательно увеличение свободного времени 

• Возможность общения 

• Большая нагрузка на глаза 

• Стеснённая поза 
• Развитие остеохондроза 

• Заболевания суставов кистей рук 
• Психическая нагрузка 
• Компьютерная зависимость 

• Нервно-эмоциональное напряжение 
• Синдром компьютерного стресса 

• Ребёнок забывает о реальном мире 

• Замена общения 
 

Действительно, существует масса развивающих игр и программ для детей разных возрастов, которые позволяют в 

игровой форме научить ребенка различать цвета и фигуры, выучить времена года и названия предметов, научится читать 

и считать. В то же время, нельзя отрицать и негативное воздействие компьютеров, чрезмерное увлечение которым 

может спровоцировать проблемы со здоровьем, трудности в социализации и развитие у ребенка игровой зависимости. 

Поэтому, не стоит забывать, что малыши познают мир именно через игру в реальном мире, и чем разнообразнее 

будут игры, тем большую пользу они принесут. 



Детей надо вовлекать в жизнь семьи, разговаривать с ними, играть, общаться, гулять, а вместо этого дети зачастую 

получают невнимание со стороны родителей, которые просят не мешать, а занять себя, чем-нибудь…. 

Так, справляясь с сиюминутной задачей, вы, сами того не осознавая, создаёте проблемы в будущем в виде нервных 

истощений, плохой саморегуляции, перевозбуждения, невозможности быть в реальности и смещения интереса от 

познания окружающего мира к миру виртуальному. 

Гаджеты приходят на помощь в длительных автомобильных поездках, авиа перелетах, очередях и других 

ситуациях ожидания, когда двигательная активность невозможна и хочется пощадить нервы окружающих.  

Тут должно быть в меру. Дело в том, что недолгое пребывание за компьютером улучшает концентрацию 

внимания, а чрезмерное - ухудшает. И чтобы компьютер здоровью не повредил, очень важно регламентировать время, 

которое ребенок проводит за компьютером. Родителям, при решении этого вопроса, надо проявить с одной стороны 

настойчивость и последовательность, а с другой - преодолеть собственный соблазн отдохнуть от ребенка, который сидя 

за компьютером, не мешает родителям заниматься домашними делами или смотреть телевизор. Чтобы предотвратить 

дурное влияние компьютера на детей - время занятий должно быть определено вами сразу: Детям до 6 лет-15 мин. и 

то, желательно не каждый день, детям в возрасте 7-8 лет можно продлить до 30-40 мин в день. Самостоятельное 

находить себе занятие - очень важное умение, которое нужно сознательно развивать! 
 

Профилактика компьютерной зависимости у ребёнка 

• Разместите  компьютер в общей комнате - таким образом, обсуждение интернета станет повседневной 

привычкой, и ребёнок не будет наедине с компьютером, если у него возникнут проблемы. 
• Используйте будильник, чтобы ограничить время игр или пребывания ребёнка в Сети. Играть в компьютерные 

игры перед сном запрещается всем детям. 
• Используйте технические способы защиты компьютера: функции родительского контроля в операционной 

системе, антивирус и спам- фильтр. 
           • Установите любую из программ в зависимости от операционной системы вашего компьютера- это поможет 

отфильтровать вредоносное содержимое; выяснить, какие сайты посещает ребёнок; установить временные рамки 

использования компьютера или Интернета; блокировать нежелательные действия маленького пользователя в Сети. 

 

 

 

 



Памятка для родителей 
Правила работы на компьютере для детей дошкольного возраста 

1.Ребенок может играть в компьютерные игры не более 15 минут в день. 
2.Лучше играть в компьютерные игры в первой половине дня. 
3.В течение недели ребенок может работать с компьютером не более 3- раз. 
4.Комната, в которой он работает за компьютером, должна быть хорошо освещена. 
5.Мебель (стол и стулья) по размерам должна соответствовать росту ребенка. 
6.Расстояние от глаз ребенка до монитора не должно превышать 60 см. 
7.В процессе игры ребенка на компьютере, необходимо следить за соблюдением правильной осанки ребенка. 
8.После игры с компьютером нужно обязательно сделать зарядку для глаз. 
9.Игровую деятельность с компьютером нужно сменить физическими упражнениями и играми.  
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