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«Путешествие по странам и континентам: Эстония» 

для детей от 6 до 7 лет 
 

Цель: Формирование основ этно-толерантной культуры детей старшего дошкольного 

возраста. 

Задачи: 

1. Дать детям представление о национальной самобытности жителей Эстонии через 

элементы одежды и народной игры. 

2. Обобщить понятие «Мы все разные, но мы вместе». 

3. Воспитывать эмоциональную отзывчивость, любовь, уважение к Эстонии. 

 

Предварительная работа: 

1. Беседа «Мы все разные». 

2. Знакомство с культурой и обычаями Эстонии. 

ХОД. 

Ребята, любите ли вы путешествовать?  

Я предлагаю вам познакомиться с небольшой страной Эстония. 

А Вы слышали о такой стране? 

Знаете где она находится? 

Сейчас наши ребята познакомят вас с этой удивительно красивой страной. 

1) Эстония – одна из самых маленьких стран Европы. Она граничит с Латвией на западе и 

Россией на севере.  

2) Столица Эстонии – город Таллин, переводится как «Датский город». 

3) Это флаг Эстонии. 

Синий – цвет неба, озер и моря 

Черный – цвет земли 

Белый – цвет снежных вершин  

4) Герб. Символ Эстонии представляет собой щит польской формы, где изображены три 

леопардовых льва, расположенных один под другим. Цвет щита золотой, а леопарды – 

голубые.  

5) Жители страны говорят на эстонском, английском и русском языке.  

6) В Эстонии много заповедников и национальных парков.  

7) Эстония знаменита рыцарскими замками и средневековыми крепостями.  

8) Страна славится музыкальными фестивалями, выставками и парусными регатами. 

9) Национальная кухня – это мясные блюда, рыба, овощи и хлеб.  

Таллин – красивый и старинный город. Послушайте стихотворение о нем. Каретникова 

Наталия. 

   Город сказок, Старый Таллин 

   Машет мне издалека. 

   Он  то весел, то печален 

   На плечах его века  

 

   Узких улиц панорама 

   Помнит зной, дожди, снега 

   Поднимаюсь я упрямо 

   К той, что Длинноногая нога  

 

   Как крута ее брусчатка! 

   Трудно здесь идти вперед 

   Но не валко и не шатко 

   Всё же движется народ. 



 

   Город башен с черепицей 

   Милых флюгеров резных, 

   распластавший «дивной птицей» 

   Ты паришь в веках иных 

 

Я предлагаю вам поиграть в эстонскую народную игру «Рынгу» - что значит  «сторож». 

Правила: Играющие садятся на корточки и делают вид, что спят. Сторож бегает между 

спящими, касается всех подряд палочкой и говорит: «Становись за мной!»  Те дети, до 

кого дотронулась палочка, выполняют команду. Когда все встанут, сторож кричит: 

«Ночь!»  Все должны быстро заснуть. Кто лег последним, становится сторожем. 

 

ИТОГ. 

Вам понравилось путешествие? 

Что вы узнали? 

 

До новых встреч! 


